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SPORTSTATTENENTWICKLUNG

1. Einleitung

Mainz hat im Rahmen einer Ausschreibung die Erstellung einer Sportentwicklungspla-
nung in Auftrag gegeben. Gegenstand der Ausschreibung war die Erfassung der vor-
handenen Sportstatten und Bewegungsraume sowie die Prifung der zugehdérigen Be-
legungsplane, um die Auslastung der vorhandenen Sportstatten zu bestimmen.

Die ersten beiden Arbeitspakete wurden gemaR Ausschreibung so strukturiert, dass
die erforderlichen Datengrundlagen zu den vorhandenen Sportstéatteninfrastrukturen
sowie die Beschaffung der Belegungsplane durch die Sportabteilung der Stadt Mainz
erfolgten. Dem Institut fir Sportstattenentwicklung (ISE) oblag im Anschluss die Aus-
wertung und Bewertung dieser Daten, um die gewonnenen Erkenntnisse mit den wei-
teren Arbeitspaketen der Sportentwicklungsplanung zu verzahnen. Im Rahmen der
Zusammenarbeit unterstitzte das ISE die Sportabteilung bei der Beschaffung der Da-
tengrundlagen. Das ISE stellte in Abstimmung mit der Sportabteilung einen Fragebo-
gen zur Verfluigung, der den Tragern der Sportstatten aufRerhalb stadtischer Zustandig-
keit zugestellt wurde. Die Auswertung der Daten erfolgte durch das ISE, welches die
Ergebnisse anschlie3end der Stadtverwaltung bereitstellte.

Weitere Arbeitspakete und damit den Kern der Sportentwicklungsplanung fir Mainz
bildeten die Befragungen der Nutzergruppen aus dem Vereins-, Schul- und Individual-
sport. Im Bereich der Sportvereine und Schulen erfolgte dies im Rahmen zweier digi-
taler Vollerhebungen. Erganzend wurde eine repréasentative Stichprobe der Mainzer
Wohnbevélkerung im Rahmen einer Bevolkerungsbefragung zum Sport- und Bewe-
gungsverhalten einbezogen.

Zur qualitativen Ergdnzung der quantitativen Datenerhebungen wurden zudem Exper-
teninterviews durchgefihrt. Hierbei kamen Expert:innen aus unterschiedlichen The-
menfeldern — unter anderem Sport und Integration, Sport und Inklusion, Sport im 6f-
fentlichen Raum sowie Vertreter:innen des Landessportbundes Rheinland-Pfalz — im
Rahmen protokollierter, leitfadengestiitzter Interviews zu Wort.

Das letzte Arbeitspaket umfasste die Zusammenfiihrung aller Ergebnisse und Daten
sowie die Formulierung von Handlungsempfehlungen zur kiinftigen Entwicklung von
Sportstatten und Bewegungsraumen in Mainz. Dabei wurden auch Utbergeordnete

Querschnittsthemen, wie etwa die Entwicklung des Sportangebots, bertucksichtigt.
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2. Methodik und Einordnung

Die vorliegende Sportentwicklungsplanung fir Mainz umfasst die im Rahmen der Aus-
schreibung beauftragten Arbeitspakete.

Die grundlegende Einordnung der durchgefuhrten Analysen erfolgte im Rahmen einer
kooperativen Sportentwicklungsplanung. Im Gegensatz zu den richtwertorientierten
Planungsansatzen der 1990er-Jahre stehen hierbei die nutzenden Akteure und deren
sportfachliche Bedarfe im Mittelpunkt (vgl. Kapitel 3). Aus diesem Grund wurden der
Schulsport, der Vereinssport sowie der Individualsport in das Zentrum der Betrachtun-
gen gestellt. Entsprechend umfassend erfolgten die Analysen dieser Bedarfe sowohl
im Rahmen der Befragungen, als auch unter Einbeziehung der Ergebnisse aus den
Experteninterviews.

Rechtlich ist die Sportentwicklungsplanung im Sportférderungsgesetz des Landes
Rheinland-Pfalz verankert. Dieses sieht fur Landkreise und kreisfreie Stadte die Er-
stellung sogenannter Sportstattenrahmenleitplane vor. Ein weiteres zentrales Refe-
renzdokument stellt die Verwaltungsvorschrift zur Férderung des Baus von Sportanla-
gen (VV Sportanlagenforderung) dar. Diese bildet die Grundlage fur die Vergabe von
Landesmitteln zur Sanierung, Modernisierung und zum Neubau von Sportstatten. Die
dort festgelegten Kriterien dienen als Bedarfsnachweis im Rahmen von Forderantra-
gen. Das ISE hat sich bei seinen Arbeiten daher an diesen Kriterien orientiert. Hierzu
z&hlen beispielsweise die Analyse der Schul- und Bevolkerungsentwicklung in Mainz
sowie die Betrachtung der Mitgliederzahlen in den Sportvereinen.

Grundsatzlich verfolgt die Sportentwicklungsplanung das Ziel, die Bedarfe der Nutzer-
gruppen mit den vorhandenen Sportstatteninfrastrukturen und deren Auslastung zu-
sammenzufuhren. Daraus werden belastbare Aussagen zum aktuellen und kinftigen
Bedarf an Sportstatten und Bewegungsraumen abgeleitet. Darlber hinaus werden
auch Querschnittsthemen in den Blick genommen, wie etwa die Entwicklung nutzerfo-
kussierter Sportangebote sowie Fragestellungen aus den Bereichen Ehrenamt und
Sportférderung. Die vom ISE formulierten Handlungsempfehlungen orientieren sich an
den Erkenntnissen aus den Nutzeranalysen, den Experteninterviews sowie an aktuel-
len Themen und Fragestellungen, die von der Stadtverwaltung Mainz im Rahmen der
Bearbeitung eingebracht wurden.

Das ISE bertcksichtigt zudem aktuelle Entwicklungen auf Landesebene. Dies betrifft

insbesondere die geplante Novellierung der VV Sportanlagenférderung durch das
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Land Rheinland-Pfalz. Die bereits bekannten Anderungen wurden in die Arbeit des ISE
einbezogen und sind in die Handlungsempfehlungen eingeflossen.

Es ist festzuhalten, dass die Sportentwicklungsplanung grundséatzlich objektiv und
neutral vorzunehmen ist. Das ISE versteht sich in diesem Zusammenhang als neutra-
ler Mittler und unabhéngiger Betrachter der sportfachlichen Notwendigkeiten und Be-
darfe. Eine politische Einflussnahme oder die Ubernahme sportpolitischer Positionen,
etwa durch den organisierten Sport, erfolgt nicht. Ziel der Arbeit ist die Bereitstellung
einer objektiven Datengrundlage, die den verantwortlichen Entscheidungstrager:innen
— sowohl in der Stadtverwaltung, als auch in den gewahlten kommunalen Gremien —
als Grundlage fur Beschliusse zu Neubau, Sanierung, Modernisierung oder Anpassung
von Sportstatten dient.

Zentraler Anspruch ist es, den Einsatz offentlicher Mittel bedarfsorientiert und damit
nachhaltig zu gestalten. Sportstétten sollen dort gebaut, saniert oder angepasst wer-
den, wo ein nachgewiesener Bedarf besteht. Auch Erweiterungen und Anpassungen,
beispielsweise die Ausweitung von Sportangeboten im 6ffentlichen Raum, orientieren

sich somit an den konkreten Bedarfen der ortlichen Nutzergruppen.
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3. Begriffe und Erlauterungen

Im nachfolgenden Kapitel werden zentrale Begrifflichkeiten der Sportentwicklungspla-
nung definiert und kurz erlautert.

Diese Begriffsbestimmungen dienen dazu, im weiteren Verlauf der Sportentwicklungs-
planung klare Bezugspunkte und Erlauterungsgrundlagen zu schaffen.

So kénnen die verwendeten Begriffe — etwa bei der Erfassung und Abgrenzung ver-
schiedener Sportanlagentypen oder innerhalb der Handlungsempfehlungen am Ende
des Berichts — von den Leser:innen einheitlich verstanden und in einen grél3eren fach-
lichen Zusammenhang eingeordnet werden.

Auf diese Weise wird ein systematischer und nachvollziehbarer Lesefluss gewahrleis-

tet und die inhaltliche Stringenz des gesamten Berichts unterstitzt.

Sportentwicklungsplanung/Sportstattenleitplanung

Sportentwicklungsplanung ist ein zielgerichtetes, methodisches Vorgehen, um ortliche
bzw. regionale Bedarfe unterschiedlicher Nutzergruppen zu identifizieren, die Rah-
menbedingungen fur Sport und SportrAume zu gestalten und in ein Gesamtkonzept zu
Uberfuhren. Hierbei werden relevante Einflussfaktoren wie z.B. demografische Ent-
wicklungen, gesellschaftliche Veranderungen bzw. spezifische Sporttraditionen und
-trends ebenso aufgearbeitet, wie empirische Bestandsaufnahmen (z.B. Befragun-
gen), Angebots-/Nachfrageentwicklung und kommunalpolitische Rahmenbedingun-
gen.

Der Begriff der Leitplanung und somit auch der Sportstéattenleitplanung entstammt der
Bauleitplanung und hat seine Urspriinge in ersten Sportentwicklungsplanungen in den
1970er-Jahren. Seit dieser Zeit haben sich die verschiedenen Methoden und Verfah-
ren der kommunalen Sportentwicklungsplanung, parallel zu Entwicklungen in Gesell-
schaft, Sport und Stadtplanung, verandert und weiterentwickelt. Zwar befindet sich der
Begriff noch im Sportférderungsgesetz des Landes Rheinland-Pfalz von 1974 (§ 7
SportFG), wird aber in der Praxis kaum noch verwendet.

Zum besseren Verstandnis kann die Entwicklung der Sportentwicklungsplanung ge-
mar dem Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung der Deutschen
Vereinigung fur Sportwissenschaft e.V. wie folgt kurz nachgezeichnet werden: Seit den
1960er-Jahren wurde der richtwertbezogene Ansatz bei der Sportanlagenbedarfspla-
nung entwickelt, bei dem der Bedarf an o6ffentlich finanzierten Sportanlagen — bereits

11
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differenziert nach Anlagentypen — Uber eine auf der jeweiligen Einwohnerzahl basie-
renden Bestimmung der mindestens erforderlichen Sportanlagenflache (m? pro Ein-
wohner:in) vorgenommen wurde. Mit der Verabschiedung und der nachfolgenden Um-
setzung des Memorandums zum ,Goldenen Plan“ 1960 und weiteren ,Goldenen Pla-
nen“ gelang den Kommunen ein gesamtgesellschaftlich gewolltes Ausbauprogramm,
das in dreif3ig Jahren zu einer einzigartigen Erweiterung der Sportinfrastruktur und ei-
ner Verminderung quantitativer Defizite fuhrte. Dieser, an quantitativen Richtwerten
orientierte Planungsansatz ist heute von anderen Verfahren weitgehend abgeldst wor-

den.

Mit zunehmender Ausdifferenzierung des Sports riickte die Forderung nach einer Spe-
zifizierung der Bedarfe, z.B. unter Beriicksichtigung regionaler und kommunaler Be-
sonderheiten sowie nach einer starker wissenschaftlich-analytisch fundierten Vorge-
hensweise, in den Vordergrund. Ende der 1990er-Jahre wurde dann zunehmend von
einem verhaltensorientierten Ansatz gesprochen. Dieser Ansatz geht nicht mehr von
allgemeinen Orientierungswerten aus, die praktisch fur alle Kommunen mit vergleich-
barer Einwohnerzahl den gleichen Bedarf an Sportanlagen unterstellen. Stattdessen
wird mit ihm der spezifische Bedarf an Sportanlagen einer Kommune Uber die aktuelle
Sportnachfrage empirisch bestimmt und dem vorhandenen Bestand in dieser Kom-
mune gegenubergestellt.

Parallel zur Entwicklung des verhaltensorientierten Ansatzes in der Sportentwicklungs-
planung entstand seit Anfang der 1990er-Jahre der kooperative Ansatz der Sportent-
wicklungsplanung. Dieser geht davon aus, dass die Beteiligung von Betroffenen (z.B.
Burger:innen, Vereine), politischen Entscheidungstragern und Experten (z.B. der
Stadtverwaltung) und damit eine netzwerkbasierte Abstimmung zwischen den relevan-
ten Stakeholdern konstitutiv fur die Sportentwicklungsplanung ist. Kooperative Beteili-
gungsverfahren bilden das Kernmodul sowohl fur die Bestimmung der Sportentwick-
lungsbedarfe, als auch fur die Entwicklung von Zielen und MalRnahmen. Sie werden —
im Sinne einer integrierten Planung — in der Regel durch empirische Analysen, z.B.
durch Bedarfsbestimmungen aufgrund der wissenschaftlichen Bestandsaufnahmen,
Uber Expertenratings oder durch eine sportverhaltensorientierte Ermittlung der Sport-

anlagenbedarfe vorbereitet und untermauert.
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Zentrale Sportstatte

Zentrale Sportstatten sind solche Sportstatten, die Funktionen zur Deckung des
Uberortlichen Bedarfs erfillen. Innerhalb von Verbandsgemeinden oder Landkreisen
kénnen dies Sportstatten, z.B. Stadien mit Leichtathletikanlagen, sein, die von ver-
schiedenen Nutzergruppen des Schul-, Vereins- und Individualsports aus mehreren
Gemeinden/Stadten genutzt werden. Die Moglichkeiten zur Austbung bestimmter
Sportarten (z.B. Laufen auf genormten Rundlaufbahnen) sowie die Durchfihrung von
Prifungen (Schulsport) und Wettkdmpfen (Vereinssport) sind meist nur an diesen
Sportstatten moglich. Dadurch erfillen diese Anlagen eine zentrale Funktion. Auch in-
nerhalb von Stadten kann es Sportstatten mit solchen zentralen Funktionen geben.
Entsprechende Sportstatten sind dann in einzelnen Stadtteilen lokalisiert und werden

von Nutzergruppen aus dem gesamten Stadtgebiet genutzt.

Dezentrale Sportstatte

Dezentrale Sportstatten decken in der Regel den ortlichen Bedarf bzw. den Bedarf
innerhalb von Bezirken oder Stadtteilen ab. Sie sind in ihrer Gréf3e und Ausstattung
daher meist nicht in dem Mal3e entwickelt wie zentrale Sportstatten. Klassische Bei-
spiele sind hier Ein-Feld-Sporthallen an der drtlichen Grundschule sowie der Rasen-

sportplatz in einer Ortsgemeinde.

Schulsportstunde

Als Schulsport bezeichnet man die Gesamtheit der sport- und bewegungsbezogenen
Aktivitaten, die im Rahmen der Institution Schule betrieben werden. Die Lehrplane des
Faches Sport orientieren sich in Rheinland-Pfalz sowohl an Sportarten, als auch an
padagogischen Perspektiven. Im Bereich der Sportpraxis werden drei Schwerpunkte
gesetzt: die Einzelsportarten, die Spielsportarten und der padagogische Freiraum. Mit
Beginn des Schuljahres 2008/2009 ist ein neuer ,Teilrahmenplan Sport* fir die Grund-
schulen in Kraft getreten. Die Rahmenleitplane finden sich unter: https://www.schul-

sport-rlp.de/allgemeines/rahmenterminplaene/. Der Sportunterricht wird in Sportstun-

den erteilt. Eine Unterrichtsstunde betragt dabei, analog zu den anderen Fachern, in

der Regel 45 Minuten.
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Sportfreianlage

Unter Sportfreianlagen versteht man die Gesamtheit aller ungedeckten Sport- und
Bewegungsflachen im Auf3enbereich, die fur Training, Wettkampf oder Freizeitbe-
wegung genutzt werden. Dazu zahlen beispielsweise Rasen- und Kunstrasenplatze,

Leichtathletikanlagen, Beachvolleyballfelder oder Lauf- und Bewegungsstrecken.

Gedeckte Sportanlage

Gedeckte Sportanlagen sind Gberdachte und ganzjahrig witterungsunabhangige
Sportstatten, die fur unterschiedliche Sport- und Bewegungsangebote genutzt wer-
den kénnen. Hierzu zahlen Sporthallen, Turnhallen, Indoor-Tennis- oder Schwimmbhal-
len, die sowohl fir den Schul- und Vereinssport, als auch fir den Freizeit- und Breiten-
sport dienen. Sie ermdglichen ein regelmalliges Sporttreiben unabhangig von Witte-

rungsbedingungen.

Sondersportstatten

Sondersportstatten sind spezialisierte Sportstatten, die aufgrund ihrer Ausstat-
tung oder GroRRe fur bestimmte Sportarten besondere Anforderungen erfillen.
Hierzu gehoren beispielsweise Eis- und Schwimmstadien, SchieRsportanlagen, Ru-
derstrecken oder Kletterhallen. Sie erganzen die allgemeine Sportinfrastruktur und

sind haufig Uberregional bedeutsam.

Outdoor-Fitness-Anlagen

Outdoor-Fitness-Anlagen sind offentlich zugangliche, wetterfeste Trainingsareale
im Freien, die mit Geraten fur Kraft-, Koordinations- und Beweglichkeitsiibungen aus-
gestattet sind. Diese Anlagen — etwa Calisthenics-Parks oder Trimm-Dich-Parcours —
dienen der niederschwelligen Bewegungsforderung fur alle Altersgruppen und ermog-

lichen ein Sporttreiben aul3erhalb klassischer Vereins- und Hallensportangebote.
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4. Demografische Entwicklung
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Zum Berichtszeitpunkt leben in Mainz (Stand 15.02.2025), nach Angaben des Statisti-

schen Landesamtes, 227.277 Menschen.

Mit Blick auf die Mainzer Stadtteile, die unterschiedlichen Geschlechter sowie die pro-

zentuale Verteilung zwischen Mann und Frau lasst sich nachfolgende Tabelle darstel-

lent:
Stadtteil Einwohner: Méanner Frauen Méanner Frauen
innen Gesamt (Anzahl) (Anzahl) (%) (%)
Altstadt 18.215 8.810 9.405 48,4 51,6
Bretzenheim 20.011 9.718 10.293 48,6 51,4
Drais 3.137 1.490 1.647 47,5 52,5
Ebersheim 6.041 2.931 3.110 48,5 51,5
Finthen 14.808 7.184 7.624 48,5 51,5
Gonsenheim 25.515 12.294 13.221 48,2 51,8
Tﬂaur :]ecr;]k;;rg 19.363 9.533 9.830 49,2 50,8
Hechtsheim 15.655 7.572 8.083 48,4 51,6
Laubenheim 9.203 4.491 4.712 48,8 51,2
Lerchenberg 6.766 3.203 3.563 47,3 52,7
Marienborn 4.499 2.342 2.157 52,1 47,9
Mombach 13.927 7.001 6.926 50.3 49,7
Neustadt 30.681 14.993 15.688 48,9 51,1
Oberstadt 23.544 11.430 12.114 48,5 51,5
Weisenau 15.912 8.095 7.817 50,9 49,1
g“gg;”;t 222.277 106.087 116.190 47,7 52,3

Tabelle 1: Bevolkerung nach Stadtteilen

Betrachtet man das Alter der Mainzer Einwohner:innen, zeigt sich folgende Verteilung

gemal} den vorliegenden Daten des Statistischen Landesamtes:

1 Aus Datenschutzgriinden werden Personen mit den Geschlechtsangaben "divers" sowie "X/ohne Angabe" dem weiblichen

Geschlecht hinzugerechnet (Angabe des Statistischen Landesamtes).
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20 Jahre und jinger =20 bis 65 Jahre = 65 jahre und alter

Abbildung 1: Bevdlkerung nach Altersgruppen (%) |

Unterteilt man die Altersgruppe der ,20 Jahre und jungere® in die ,unter 6-Jahrigen®
und die ,6 bis 20-Jahrigen®, sowie die Altersgruppe der ,65-jahrigen und alter” in ,,65
bis 79 Jahre” und die ,uber 80-Jahrigen® ergibt sich nachfolgendes Bild.

6,1% 5,3%

4

Unter 6 Jahre =6 bis 20 Jahre = 20 bis 65 Jahre = 65 bis 79 Jahre 80 Jahre und alter

Abbildung 2: Bevdlkerung nach Altersgruppen (%) Il

Die Bevolkerungsentwicklung in Mainz weist in den kommenden Jahren auf ein mode-
rates, zugleich aber stetiges Wachstum hin. Nach Berechnungen der Bertelsmann-
Stiftung (Wegweiser Kommune) wird die Einwohnerzahl im Zeitraum von 2020 bis

2040 um etwa 4% zunehmen, was einem Zuwachs von mehreren Tausend Einwoh-
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ner:innen entspricht. Eine regionalisierte Vorausberechnung des Statistischen Lan-
desamtes Rheinland-Pfalz geht fir denselben Zeitraum von einem Bevolkerungs-
wachstum in Hohe von rund 2,8% aus, womit Mainz deutlich tber dem Landesdurch-
schnitt liegt. Erganzend rechnet der Marktbericht zur Wohnraumentwicklung (Von Poll,
2021) damit, dass die Bevolkerung bereits bis zum Jahr 2030 auf etwa 225.000 an-

wachsen kdnnte.

Aktuelle Zahlen belegen die Dynamik dieser Entwicklung: Zum Stichtag 31. Dezember
2023 wurden laut Statistischem Landesamt Rheinland-Pfalz 222.889 Einwohner:innen
gezahlt. Zum 31. Dezember 2024 meldete Mainz bereits 224.694 Personen, was ei-
nem Anstieg 0,4% gegenuber dem Vorjahr entspricht. Im Vergleich zum Jahr 2014
bedeutet das fur die letzten zehn Jahre ein Bevoélkerungswachstum um 8,5%. Diese
kontinuierliche Zunahme unterstreicht die hohe Attraktivitat der Stadt als Wohn-, Bil-

dungs- und Arbeitsstandort.

Insgesamt ist davon auszugehen, dass Mainz in den nachsten zehn bis finfzehn Jah-
ren ein nachhaltiges Bevolkerungswachstum verzeichnen wird. Neben dem Zuzug jun-
ger Menschen tragen insbesondere die universitare und wirtschaftliche Bedeutung der
Stadt sowie die Ausweisung neuer Wohnbauflachen zu dieser Entwicklung bei. Damit
verbunden ist jedoch die Notwendigkeit, die kommunale Infrastruktur — unter anderem
in den Bereichen Wohnen, Verkehr, Bildung und Sport — vorausschauend weiterzuent-

wickeln.2

2 Quellen/Hintergriinde: Bertelsmann-Stiftung: Wegweiser Kommune, Bevélkerungsprognose Mainz 2020—-2040. Statistisches
Landesamt Rheinland-Pfalz: Regionalisierte Bevdlkerungsvorausberechnung 2020-2040. Marktbericht Wohnraumentwicklung
Mainz 2021. Statistisches Landesamt Rheinland-Pfalz: Bevolkerungszahlen zum 31.12.2023. Landeshauptstadt Mainz: Bevol-
kerungszahlen zum 30.06.2024.
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Zwischenfazit Bevélkerungsentwicklung in Mainz

Die Analyse der vorliegenden Bevolkerungsdaten zeigt, dass Mainz als grof3te Stadt
des Bundeslandes Rheinland-Pfalz Gber ein erhebliches Potenzial an Personen ver-
fugt, die Sport und Bewegung austiben — sowohl im Individualsport, als auch innerhalb
der Sportvereine auf unterschiedlichen Leistungsniveaus. Wie die zuvor beschriebe-
nen Daten zeigen, ist fir den Zeitraum 2020 bis 2040 mit einem Bevolkerungswachs-
tum zwischen 3 und 4% auszugehen, womit Mainz deutlich Uber dem Landesdurch-
schnitt liegt. Insbesondere Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, welche die
zentralen Zielgruppen fir den Schul- und Vereinssport darstellen, sind hierbei stark
vertreten.

Vor diesem Hintergrund kann das prognostizierte Bevolkerungswachstum gemeinsam
mit den bestehenden Bevolkerungsstrukturen — insbesondere Altersgruppen und Ge-
schlechterverteilung — als belastbare Grundlage fir die Ableitung von Hinweisen zur
kunftigen Sportstattenentwicklung herangezogen werden. Das vorhandene Potenzial
fur Sport und Bewegung kann jedoch nur genutzt werden, wenn die Sportanbieter —
insbesondere Sportvereine, der Schulsport und der Individualsport — Uber die entspre-
chenden Sportstatten und Bewegungsraume verfiigen. Bereits aus den vorliegenden
Prognosen lasst sich ableiten, dass kiinftig ein gesteigerter Bedarf an Sportstatten und
Bewegungsraumen unterschiedlicher Art bestehen wird. Diese Erkenntnisse werden
im weiteren Verlauf des Sportstattenentwicklungsplans mit den Gbrigen Analyseergeb-
nissen verknupft, um Empfehlungen fur die Anpassung und den Ausbau der Sportinf-

rastruktur ableiten zu koénnen.
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5. Schulentwicklung?®

Die vorliegenden Mainzer Schuler:innenzahlen lassen erkennen, dass sich die Schu-
ler:innenzahl in den kommenden Jahren erhéhen wird.

Betrachtet man die Grundschulen in Mainz so ist unschwer zu erkennen, dass seit dem
Schuljahr 2021/22 ein kontinuierlicher Anstieg zu verzeichnen ist. Auch die Prognosen
fur die kommenden Jahre zeigen einen deutlichen Anstieg der Anzahl an Grundsch-
ler:innen (2030/31 = 9.008 Grundschiiler:innen).
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Abbildung 3: Entwicklung Schuiler:innenzahlen Grundschulen Mainz (2019/20 - 2030/31)

Diese Entwicklung wirkt sich entsprechend phasenverzdgert auf die weiterfihrenden
Schulen aus. Fir die Klassenstufen 5 bis 10 ist somit ab dem Schuljahr 2021/22 eben-
falls mit einem kontinuierlichen Wachstum der Schuler:innenzahlen zu rechnen. Ins-
gesamt werden die Schiler:innenzahlen der weiterfihrenden Schulen um ca. 2.300 im
betrachteten Zeitraum (von 15.307 auf 17.623) steigen.

3 Die Zahlen basieren auf der vorlaufigen Einsicht in den Schulentwicklungsplan der Stadt Mainz, welcher sich aktuell in Erstellung
befindet.
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Zwischenfazit Schulentwicklung in Mainz

Die vorliegenden Daten der Schulentwicklungsplanung verdeutlichen, dass in samtli-
chen Schulformen in Mainz in den kommenden Jahren grundséatzlich von einem An-
stieg der Schiler:innenzahlen auszugehen ist. Hieraus ergeben sich Hinweise darauf,
dass neben einem wachsenden Bedarf im Bereich des Schulsports perspektivisch zu-
satzliche Sportstattenkapazitaten vorzuhalten sind. Besonders im Bereich der gedeck-
ten Sportanlagen, namentlich der Sporthallen, ist ein erh6hter Kapazitatsbedarf ab-
sehbar. Wahrend die derzeitige Situation des Schulsports im weiteren Verlauf im Rah-
men der Schulbefragung detailliert betrachtet wird, deuten die Erkenntnisse aus der
Schulentwicklungsplanung bereits jetzt auf ein grundséatzlich positives Entwicklungs-
potenzial hin, dass jedoch mit einem steigenden Bedarf an infrastrukturellen Ressour-

cen verbunden ist.

Dariber hinaus er6ffnet die wachsende Zahl an Schiler:innen auch Potenziale fir den
organisierten Sport. Die Mainzer Sportvereine konnen von diesem Entwicklungstrend
durch Mitgliedergewinne profitieren, was zugleich eine Ausweitung der Sportangebote
und damit einen weiteren Bedarf an Sportstattenkapazitaten nach sich zieht. Ferner
bietet das steigende Schiler:innenpotenzial eine Grundlage fir die Intensivierung der
bereits bestehenden Kooperationen zwischen Schulen und Vereinen. Insbesondere
mit Blick auf den Ganztagsunterricht sowie auf nachmittagliche Betreuungsangebote
erscheint eine enge Zusammenarbeit geeignet, die Bewegungsférderung und Ge-
sundheitspravention von Schiiler:innen zu unterstiitzen und zugleich den Ubergang

zwischen Schul- und Vereinssport zu starken.

21



SPORTSTATTENENTWICKLUNG

6. Vereinsentwicklung

Die sich anschlie3enden Grafiken zeigen die Gesamtentwicklung der Mitglieder in den
Mainzer Sportvereinen sowie die Mitgliederentwicklung nach Altersklassen, mannlich
und weiblich, seit 2023.

In den Jahren nach der Corona-Pandemie ist ein starker Mitgliederanstieg zu verzeich-
nen. Verglichen mit dem Jahr 2023 hat sich die Anzahl der Mitglieder in Mainzer Sport-
vereinen bis zum Berichtszeitpunkt um ca. 12,5% erhoht.

Vergleicht man die Mitgliederentwicklung nach Geschlecht so zeigt sich, dass die An-
zahl der Manner, welche in einem Sportverein Mitglied sind im Betrachtungszeitraum,
um 14% gestiegen ist. Die Anzahl der weiblichen Vereinsmitgliedschaften stieg im sel-
ben Zeitraum um 10%. Insgesamt sind etwas mehr als 60% aller Sportvereinsmitglie-
der Manner, entsprechend handelt es sich bei 40% um weibliche Mitglieder.
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Abbildung 5: Mitgliederentwicklung der Sportvereine in Mainz

Bei der Betrachtung der Mitgliederentwicklung nach Altersklassen lassen sich bei den
Mannern und Frauen Gemeinsamkeiten feststellen. So bildet die Altersgruppe der 41
bis 60-Jahrigen den grof3ten Mitgliederteil ab.

Weiterhin steigen alle Alterskurven durchgehend an, ausgenommen der Gruppe Men-
schen, die mindestens 60 Jahre alt sind. Hier ist sowohl bei den M&annern, als auch bei
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den Frauen zu erkennen, dass es zwischen den Jahren 2023 und 2024 keinen Mitglie-
derzuwachs gab, sondern die vorhandene Anzahl der Mitglieder konstant geblieben
ist.

In den beiden nachfolgenden Diagrammen (Aufteilung nach Geschlecht und Alter) ist
zu erkennen, dass neben den 41 bis 60-Jahrigen und den tber 60-Jahrigen, die Al-
tersgruppen der 7 bis 14-Jahrigen und der 27 bis 40-Jahrigen die mitgliederstarksten
Gruppen sind.
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Abbildung 6: Mitgliederentwicklung nach Altersgruppen (ménnlich)
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Abbildung 7: Mitgliederentwicklung nach Altersgruppen (weiblich)

Ein Blick auf die Mainzer Vereinslandschaft zeigt, dass es eine Vielzahl von Ein- und
Mehrspartenvereinen in allen Mainzer Stadtteilen gibt, die den Blrger:innen die unter-
schiedlichsten Sport- und Bewegungsformen fir verschiedene Leistungs- und Alters-

klassen vorhalten.

Der wohl bekannteste Mainzer Sportverein, der 1.FSV Mainz 05, mit tlber 12.000 Mit-
glieder, besitzt neben der Fu3ballabteilung noch eine Handball- und Tischtennisabtei-

lung.

Der TSV Schott Mainz, welcher mehr als 25 verschiedene Sportarten anbietet, ist mit

seinen ca. 4.000 Mitgliedern der grof3te Breitensportverein im Stadtgebiet.
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Zwischenfazit Vereinsentwicklung in Mainz

Insgesamt ist festzustellen, dass die Vereinsentwicklung in Mainz positiv verlauft. Fur
die kommenden Jahre ist entsprechend mit einem weiteren Anstieg der Mitgliederzah-
len zu rechnen. Die Analyse nach Altersgruppen zeigt, dass in nahezu allen Altersko-

horten in den vergangenen Jahren ein Zuwachs an Mitgliedern zu verzeichnen war.

Vor diesem Hintergrund ist sowohl im Hinblick auf die inhaltliche Weiterentwicklung
von Sportangeboten, als auch mit Blick auf die hieraus resultierenden Anforderungen
an die Sportstattenkapazitaten von einem Mehrbedarf auszugehen. Dies betrifft so-
wohl quantitative, als auch qualitative Aspekte, insbesondere sportartspezifische Aus-

stattungsmerkmale.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass Mainz Uber eine vielfaltige, diffe-
renzierte und insgesamt gut aufgestellte Vereinslandschaft verfugt, die in allen Alters-
gruppen sowie Uber beide Geschlechter hinweg ein breites Angebot an Sportarten und

Leistungsniveaus bereithalt.
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7. Erfassung Sportstatten und Sportraume*

Zum Berichtszeitpunkt befinden sich insgesamt 16 Sportanlagen sowie 62 Sporthallen
in Tragerschaft der Stadt Mainz. Die 16 Sportanlagen umfassen dabei folgende Grol3-
spielfelder: zwei Rasenpléatze, 18 Kunstrasenplatze und einen Tennenplatz. Weiterhin
befinden sich sechs Kunstrasenkleinspielfelder sowie ein Kleinspielfeld mit Tennenbe-
lag in stadtischer Tragerschaft. Zudem gibt es vier Multifunktionsfelder und 13 Anlagen
mit Leichtathletikmdglichkeiten u.a. sechs Leichtathletikanlagen Typ-C>®.

Seit dem Jahr 2020 wurden in Mainz zudem vier Burgerhauser errichtet. Eine Beson-
derheit in Mainz ist ein inklusiver Spielplatz (80% der Spielplatze in Deutschland sind

nicht inklusiv nutzbar), welcher in Kooperation mit dem FSV Mainz 05 errichtet wurde.®

7.1 Bulrgerhauser
Mainz verfugt zum Berichtszeitpunkt Giber vier Burgerhauser in den Stadtteilen Finthen,
Hechtsheim, Weisenau und Lerchenberg. Alle vier Burgerh&user wurden zwischen
den Jahren 2020 und 2025 erneuert und verfligen tber einen barrierefreien Zugang.

Zuschauermaglichkeiten sind keine vorhanden.

Das Burgerhaus im Stadtteil Finthen verfugt Gber zwei Raume, die eine sportliche Nut-
zung ermoglichen. Der ,Saal der Lebensfreude® (22,5 x 17,5 m) ist 381 Quadratmeter
grofl3 und besitzt eine Deckenhdhe von sechs Metern. Der Raum ist mit Parkettboden
ausgestattet und wurde im Jahr 2020 gebaut. Eine sportliche Nutzung findet derzeit
nicht statt. Ebenfalls befindet sich der Raum ,Aubach® mit einer Nutzungsflache von
69 Quadratmetern (11,87 x 6,25 m) im Birgerhaus Finthen. Der ca. drei Meter hohe
und mit Linoleumboden ausgestattete Raum wird zum Sitzyoga genutzt. Beide Raum-

lichkeiten im Finthener Blrgerhaus verfiigen tUber jeweils einen Umkleideraum.

Im Birgerhaus in Mainz-Hechtsheim befinden sich mit dem ,Rheinhessen Saal“ und

dem ,Kirchenstluck® ebenfalls zwei R&ume zur sportlichen Nutzung, welche ebenfalls

4 Die Erfassung der Sportstatten sowie der Bewegungs- und Sportraume in der Landeshauptstadt Mainz erfolgte auf Grundlage
der Beauftragung zur Sportentwicklungsplanung durch die Stadtverwaltung. Aufgabe des ISE war es, die von der Stadtverwaltung
bereitgestellten Daten zu priifen, systematisieren und in den Gesamtkontext einzuordnen. Dies gilt auch fiir die Auswertung der
Belegungspléne, die vom ISE zuséatzlich nach Vormittags- und Nachmittagszeiten aufbereitet wurden. Im Zuge der Bearbeitung
wurde das ISE gebeten, die Stadtverwaltung bei der Erfassung weiterer Sportstétten zu unterstiitzen. Hierzu entwickelte das ISE
eine digitale Abfragemaske, mit deren Hilfe Trager nicht-stadtischer Sportstatten kontaktiert und um Riickmeldung gebeten wer-
den konnten. Die Teilnahme war freiwillig, weshalb die Angaben zu Sportstétten Dritter nicht vollstandig sind. Eine vollstéandige
Erhebung war jedoch nicht Gegenstand der Beauftragung.

5 Leichtathletikanlagen Typ A-C bestehen aus einem rechteckigen GroRspielfeld mit zwei kopfseitig aufgesetzten Halbkreisen,
auch Sektoren/Segmente genannt. In den Sektoren sind Einzelanlagen fir die Disziplinen installiert. Umgeben wird die Anlage
von einer 400m Rundbahn.

6 Quelle: https://www.mainz05.de/news/inklusivenr-spielplatz-neben-mewa-arena-eroffnet
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2020 errichtet wurden. Der ,Rheinhessen Saal“ weist eine Gesamtflache von 382
Quadratmetern (22,5 x 17,5 m) auf. Eine sportliche Nutzung des mit Parkettboden
ausgestatteten und sechs Meter hohen Saals findet aktuell nicht statt. Im ,Rheinhes-
sen Saal“ ist eine Umkleidekabine vorhanden. Das 71 Quadratmeter (9,72 x 7,22 m)
grofe ,Kirchenstlick® hingegen wird flr Yoga und Bridge genutzt. Zu den Gestaltungs-
elementen des 3,3 Meter hohen Raumes gehdrt ein Linoleumboden. Umkleidekabinen
gibt es keine.

Das Weisenauer Birgerhaus bietet einen modernen Konzertraum sowie gut ausge-
stattete Besprechungsraume flr vielseitige Veranstaltungen und Meetings. Der ,Wei-
senauer Saal“ weist eine Gesamtflache von 336 Quadratmetern auf und ist fur bis zu
499 Personen zugelassen. Der ,Menimane® verfugt Uber ein Fassungsvermogen von
40 Personen und ist 96 Quadratmeter grof3. Der Raum ,Kurt Schumacher® ist mit 60
Quadratmetern der kleinste zur Verfigung stehende Raum. In ihm finden bis zu 20
Personen Platz. Ob eine sportliche Nutzung des Birgerhauses in Mainz-Weisenau
vorliegt ist zum Berichtzeitpunkt nicht bekannt.

Das im April 2025 neu eroffnete Blrgerhaus im Stadtteil Lerchenberg verfugt Gber eine
sehr moderne Ausstattung sowie 10 verschieden grof3e Sale. Der ,Riedel & Selbert
Saal“ stellt mit 366 Quadratmeter und einem Fassungsvermdgen von 492 Personen
den groldten Saal dar. Die kleinste Raumlichkeit bietet der ,Miriam Makeba“ Saal, wel-
cher 35 Quadratmeter grof3 ist und in dem 12 Personen Platz finden. Die Raumlichkei-
ten werden zum Berichtzeitpunkt nicht fir sportliche Tatigkeiten genutzt. Grundsatzlich
ist eine sportliche Nutzung jedoch mdglich. Aufgrund der Raumgrof3e und der Ausstat-
tung (z.B. teilweise Teppichboden) muss im Einzelfall geprift werden, welche Sport-
arten und Gruppengréf3e sinnvoll im Birgerhaus Lerchenberg untergebracht werden

konnen.
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7.2 Sportfreianlagen

Die nachfolgende Tabelle liefert eine Ubersicht zu den 15 Sportfreianlagen, die sich in Tragerschaft der Stadt Mainz befinden. Dariiber

hinaus werden die einzelnen Sport- und Bewegungsstatten sowie verschiedene weitere Merkmale (z.B. Malde, Beleuchtung...) aufge-

fuhrt;

Weitere Nutzungsmag- Anzahl der
Sportanlage Teilbereich Belag Mafe (m) lichkeiten auf der ; : Flutlicht
Umkleidekabinen
Sportanlage
GroRspielfeld Rasen 104m x 66m Beachvolleyballfeld (3x), nein
Kunstrasen Beachhandballfeld (2x),
Grol3spielfeld 104m x 66m Beachful3ballfeld,
(Kork)
Kunst Boulebahn,
Bezirkssportanlage GroRspielfeld G uns z‘sse” g 90m x 54m Gymnastikwiese, 5 ja
Mainz-Bretzenheim (U < ) Rollschuhbahn,
) _ Skateranlage,
LeIChtathIetlkanIage Tenne 400m Hochsprungarﬂage,
TypC KugelstoRanlage (4x),
Weitsprunganlage (4x)
. Kunstrasen .
Grol3spielfeld (Gummi & Sand) 99m x 65m ja
Bezirkssportanlage N Kunstrasen Beachvolleyballfeld,
Mainz-Drais Kleinspielfeld (Quarzsand) 67m x37m Weitsprunganlage (2x) 2
Laufbahn Kunststoff 100m
(Tartan)
. Kunstrasen .
Grol3spielfeld (Gummi & Sand) 104m x 67m ja
Kleinspielfeld Tenne 67m x 40m
. Gymnastikwiese
Bezirkssportanlage - Kunstrasen ’
Mainz—E%ersheir% Kleinspielfeld s 65m x 47m KugelstoRanlage (1x), 2
Kunststoff Weitsprunganlage (3x)
Laufbahn 100m
(Tartan)
Multifunktionsspiel- Kunststoff
feld (Tartan) DS
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. Kunstrasen .
GrolR3spielfeld (Kork) 105m x 68m ja
_— Kunstrasen Gymnastikwiese (2x),
Bezirkssportanlage Kleinspielfeld (Kork) 66m x 48m Hochsprunganlage,
Mainz-Finthen Kunststoff KugelstoRRanlage,
Laufbahn (Tartan) 100m Weitsprunganlage (3x)
Multifunktionsspielfeld Kunststoff 46m x 26m
(Tartan)
. Kunstrasen .
Crelbspreiizlk (Gummi & Sand) | 10°m x 66m Volleyballfeld ja
] Kunstrasen (fur den Schulsport), .
Bezirkssportanlage Clelenitt (Kork) 105 x66m Dreisprunganlage, la
Mainz-Hechtsheim N Kunstrasen Hochsprunganlage,
NI RIER (Gummi & Sand) S 2 o Kugelstol3anlage (4x),
Leichtathletikanlage Kunststoff 100m / 400m Weitsprunganlage (2x)
Typ C (Tartan)
. Kunstrasen Beachvolleyballfeld, . .
GrolR3spielfeld (Kork) 105m x 66m Gymnastikwiese, ja (mit LED)
Bezirkssportanlage Dreisprunganlage,
Mainz-Laubenheim Leichtathletikanlage Kunststoff Hochsprunganlage,
TypC (Tartan) 100m /.400m KugelstoRanlage (3x),
Weitsprunganlage (2x)
. Kunstrasen Basketballfeld, .
Grol3spielfeld (Kork) 105m x 67m Bouleanlage, ja
Kleinspielfeld Tenne 67m x 40m G{//m{rasg'km'?ze’
] olleyballfe
Beglrkssportanlage (far den Schulsport),
Mainz-Lerchenberg .
Leichtathletikanlage Kunststoff 100m / 400 Dreisprunganlage,
Typ C (Tartan) m m Hochsprunganlage,

KugelstoRRanlage,
Weitsprunganlage (2x)
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. Kunstrasen Ja
GroRspielfeld (Kork) 104m x 67m Bealghv?kl)lel)llfb?clilfeld, (regionalligatauglich)
GroRspielfeld Kunstrasen 104m x 67m G mnggtiksvieese’(Zx)
Bezirkssportanlage P (Kork) y Lauf-Pfad '
Mainz-Mombach N Kunstrasen ’
Kleinspielfeld (Gummi & Sand) 87m x 58m Hochsprunganlage,
Leichtathletikanlage Kunststoff KugelstoR3anlage (3x),
Typ C (Tartan) 100m / 400m Weitsprunganlage (2x)
. Kunstrasen Basketballkérbe (2x), . .
CrosprsiE (Gummi & Sand) | t04MX6IM | g chvolleybalifeld (2x), I3 (s (5512)
: varetl Kunstrasen Tennisplatze (7x),
Bezirkssportanlage Kleinspielfeld : 53m x 35m :
Mainz-Oberstadt (Gummi & Sand) gg(ezhssp[)rrtjunn%znr:;ggeé
Lelchta;hletch; Sz KuTr;s;:ztr(])ff 100m / 400m KugelstoRanlage (3x),
yp ( ) Weitsprunganlage (5x)
GroRspielfeld Rasen 102m x 65m ja
Bezirkssportanlage GroRspielfeld Kunstrasen 90m x 59m HKOS h;[;rtléggirll;agee,
Mainz-Weisenau P (Gummi & Sand) 9 g€,
Weitsprunganlage
Laufbahn Kunststoff (Tartan) 100m
. Kunstrasen i
Sportaniage EolEsprzicl (Gummi & Sand) | 103Mx68m Beachvolleyballfeld, 12
Albert-Schweitzer- Laufbahn NUTS Sl 100m (_3ymnast|kW|ese,
(Tartan) Weitsprunganlage (3x),
R Kunststoff KugelstoRanlage (2x)
Multifunktionsspielfeld unststo 43m x 26m g 9
(Tartan)
Sportanlage . .
AugustusstraRe Grol3spielfeld Tenne 87m x 58m ja
. Kunstrasen .
GrofRspielfeld (Gummi & Sand) 104m x 65m ja
L Kunstrasen
Sportanlage SIS (Gummi & Sand) Suleley KugelstoRanlage (3x),
Mainz-Gonsenheim Laufbahn Kunststoff 100m Weitsprunganlage (3x)
(Tartan)
Multifunktionsspielfeld AUTSED] 63m x 23m
(Tartan)
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. Kunstrasen .
Sportanlage Grofispielfeld (Kork) 101m x 64m KugelstoRanlage (2x), la
Mainz-Marienborn Laufbahn Kunststoff 100m Weitsprunganlage (2x)
(Tartan)
Sportanlage . Kunstrasen .
Ulrichstraie Grol3spielfeld (Kork) 92m x 62m ja

7 Eine weitere Sportanlage ist langfristig vertraglich an einen Mainzer Sportverein vergeben. Entsprechend taucht diese Anlage in der Ubersicht nicht auf.

Tabelle 2: Ubersicht zu den Sportanlagen in Mainzer Tragerschaft’
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Insgesamt 45 Sporthallen, 13 Gymnastikhallen und vier Mehrzweckhallen befinden sich ebenfalls in Tragerschaft der Stadt Mainz.

. Anzahl der Triblne .
Art der Halleninnen- Anzahl der . Behinderten-
Schule/Sporthallen Sporthalle flache (m) Hallenfelder Umkleide- (Zuschauer- gerecht
kabinen kapazitat)
Am Lemmchen Sporthalle 33m x 18m Zwei-Feld-Halle 4 nein nein

Anne-Frank-Realschule plus Sporthalle 24m x 12m Ein-Feld-Halle 2 nein nein
Astrid-Lindgren-Schule Sporthalle 28m x 16m Ein-Feld-Halle 2 nein nein

BBS I (Technik und Gewerbe)

BBS Il (Wirtschaft, Verwaltung Sporthalle 45m x 27m Drei-Feld-halle 6 barrierefrei
und Gesundheit)

BBS IV Gustav-Stresemann- : . . .

Wirtschaftsschule Sporthalle 45m x 27m Drei-Feld-Halle 6 ja (500) barrierefrei
Dr. Martin-Luther-King- . .
Grundschule Sporthalle 28m x 16m Ein-Feld-Halle 2 nein rollstuhlgerecht

Grundschule Mainz-Altstadt, . . . .

Eisgrubschule Sporthalle 24m x 12m Zwei-Feld-Halle 2 nein barrierefrei
Erich-Kastner-Schule Sporthalle Ein-Feld-Halle 3 nein barrierefrei
Grundschule Feldbergschule Sporthalle 24m x 14m Ein-Feld-Halle 2 nein nein
Grundschule Feldbergschule + . . . .

BBS Il Sophie-Scholl-Schule Gymnastikhalle 16m x 10m Ein-Feld-Halle 2 nein ja
Frauenlob-Gymnasium Gymnastikhalle 14m x 11m Ein-Feld-Halle 2 nein nein
Frauenlob-Gymnasium Sporthalle 22m x 14m Zwei-Feld-Halle 2 nein nein

Grundschule Am Gleisberg Gymnastikhalle 16m x 12m Ein-Feld-Halle 2 nein nein

Grundschule Am Gleisberg Sporthalle 27m x 15m Ein-Feld-Halle 2 nein rollstuhlgerecht

Grundschule Goetheschule Sporthalle (unten) 17m x 11m Ein-Feld-Halle 2 nein nein

Grundschule Goetheschule Sporthalle (oben) 22m x 11m Ein-Feld-Halle 1 nein nein

Grundschule Goetheschule Sporthalle (neu) 36m x 18m Zwei-Feld-Halle 4
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Grundschule Im Feldgarten Sporthalle 27m x 15m Zwei-Feld-Halle 2 nein nein
Grundschule Mainz Laubenheim Gymnastikhalle 12m x 12m Ein-Feld-Halle 2 nein nein
Grundschule Mainz Laubenheim Sporthalle 24m x 12m Ein-Feld-Halle 2 nein nein
Grundschule Mainz-Lerchenberg Sporthalle (Halle B) 45m x 27m Drei-Feld-Halle 6 ja (350) nein
Gutenberg-Gymnasium SportmaelllueegBlaue 30m x 17m Ein-Feld-Halle 2 nein barrierefrei
Gutenberg-Gymnasium Sportngllllz)(Rote 30m x 17m Ein-Feld-Halle 2 nein barrierefrei
CmmmEEIET £ KOs e Sporthalle 45m x 27m Drei-Feld-Halle 5 ja (400) nein
Schloss
Gymnasium Mainz-Oberstadt Sporthalle 45m x 27m Drei-Feld-Halle
Heinrich Mumbécher Schule Gymnastikhalle 12m x 9m Ein-Feld-Halle 1 nein nein
Heinrich Mumbécher Schule Sporthalle 24m x 12m Ein-Feld-Halle 2 nein nein
IGS Anna Seghers Schule Sporthalle 24m x 12m Ein-Feld-Halle 3 nein barrierefrei
IGS Mainz Bretzenheim Sporthalle (alt) 45m x 27m Drei-Feld-Halle 6 ja (500) nein
IGS Mainz Bretzenheim Sporthalle (neu) 45m x 27m Drei-Feld-Halle 6 ja (199) barrierefrei
IGS Hechtsheim : . .
(Auguste-Cornelius) Sporthalle 45m x 27m Drei-Feld-Halle 6 barrierefrei
Kanonikus-Kir-Realschule plus . . :
Fachoberschule Sporthalle 33m x 18m Zwei-Feld-Halle 3 nein nein
Grundschule Leibnizschule Sporthalle (oben) 24m x 12m Ein-Feld-Halle 1 nein nein
Grundschule Leibnizschule Sporthalle (unten) 24m x 12m Ein-Feld-Halle 1 nein nein
Ludwig-Schwamb-Schule Sporthalle oben 24m x 12m Ein-Feld-Halle 2 ja
Ludwig-Schwamb-Schule Sporthalle unten 24m x 12m Ein-Feld-Halle 2 nein
Grundschule . . .
Maler-Becker-Schule Sporthalle 18m x 10m Ein-Feld-Halle 1 nein nein
Marc-Chagall-Schule Gymnastikhalle 10,5m x 9m Ein-Feld-Halle 2 nein nein
Munchfeldschule Gymnastikhalle 12m x 9m Ein-Feld-Halle 1 nein nein
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Minchfeldschule Sporthalle 33m x 18m Zwei-Feld-Halle 3 nein rollstuhlgerecht
Otto-Schott-Gymnasium Gymnastikhalle 12m x 12m Ein-Feld-Halle 1 nein nein
Otto-Schott-Gymnasium (alt) Sporthalle 33m x 18m Zwei-Feld-Halle 3 nein rollstuhlgerecht
Otto-Schott-Gymnasium (neu) Sporthalle 45m x 27m Drei-Feld-Halle 6 ja (495) ja
Pestallozzischule Sporthalle 22m x 11m Ein-Feld-Halle 2 nein nein
Peter-Hartling-Schule Gymnastikhalle 19m x 11m Ein-Feld-Halle 2 nein rollstuhlgerecht
Peter-Hartling-Schule Sporthalle 36m x 18m Zwei-Feld-Halle 4 nein
Peter-Jordan-Schule Sporthalle 28m x 16m
Rabanus-Mal\l/llgiJr?;Gymnasmm Gymnastikhalle 12m x 10m Ein-Feld-Halle 4 nein
Rabanus-Mal\l/llgliJr?;Gymnasmm Sporthalle 24m x 12m Ein-Feld-Halle 4 nein nein
Realschule plus : . rollstuhlgerecht
Mainz-Lerchenberg Sporthalle (Halle A) 42m x 21m Drei-Feld-Halle 4 nein (kein WC)
Grundschule Mainz-Weisenau, . . . :
Schillerschule Gymnastikhalle 18m x 10m Ein-Feld-Halle 1 nein nein
Sport- und Kulturhalle .
Marienborn Mehrzweckhalle 24m x 12m Ein-Feld-Halle 2 rollstuhlgerecht
Sport- und Kulturhalle Drais Mehrzweckhalle 36m x 18m Zwei-Feld-Halle 3 nein rollstuhlgerecht
Sporthalle (ehemalige . .
Friedrich-Ebert-Schule) Sporthalle 33m x 18m Zwei-Feld-Halle 3 ja
Sporthalle ‘Am GroRRen Sand' Sporthalle 45m x 27m Zwei-Feld-Halle 4 ja (500) ja
Sporthalle Laubenheim Mehrzweckhalle 45m x 27m Drei-Feld-Halle 4 ja (xxx) ja
Sporthalle Weserstralle Sporthalle 45m x 27m
Theodor-Heuss-Schule Gymnastikhalle 14m x 12m Ein-Feld-Halle 2 nein barrierefrei
Theodor-Heuss-Schule Sporthalle 28m x 14m Ein-Feld-Halle 2 barrierefrei
Tongeshalle Ebersheim Mehrzweckhalle 27m x 18m
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Schule mit dem Forderschwer-
punkt Lernen, Sporthalle 33m x 18m Zwei-Feld-Halle 2 nein barrierefrei
Windmuhlenschule
Zitadelle Gymnastikhalle 20m x 10m Ein-Feld-Halle 2 nein

Tabelle 3: Ubersicht zu den Sporthallen(arten) in stadtischer Tragerschaft
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7.4 Stadtische Kinder-, Jugend- und Kulturzentren
Neben den stadtischen Sportstatten und den vereinseigenen Anlagen befinden sich in
Mainz verschiedene Kinder-, Jugend- und Kulturzentren. Diese Einrichtungen sind im

Stadtgebiet verteilt und bieten zusatzliche Moglichkeiten zur sportlichen Nutzung.

Insgesamt existieren neun dieser Zentren. Nach Angaben der Stadtverwaltung sind
funf davon mit Raumen ausgestattet, die fir sportliche Aktivitaten genutzt werden kon-
nen. Hier werden unterschiedliche Sport- und Bewegungsformen angeboten. Aller-
dings handelt es sich dabei nicht um Normsportstatten. Die Raumlichkeiten sind klei-
ner und sowohl in der Ausstattung, als auch im Bodenbelag nicht mit normierten Sport-

oder Gymnastikhallen vergleichbar.

Eines dieser Kinder-, Jugend- und Kulturzentren verfligt Uber ein AuRengelande, das
teilweise als Freiflachen fur sportliche Aktivitaten genutzt werden kann. Diese Nutzun-
gen sind jedoch nicht dem organisierten Trainings- oder Wettkampfbetrieb zuzurech-
nen, sondern finden im Rahmen von jugendpadagogischen oder vergleichbaren An-

geboten statt.

Die nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick tiber die Kinder-, Jugend- und Kultur-
zentren in Mainz sowie die jeweiligen Nutzungsmoglichkeiten fur Sport und Bewegung:
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. Raume fur Anzahl der Raume | AufRenbereich fur sportliche
Kinder-, Jugend- : : " .
Stadtteil sportliche Nutzung fur sportliche Nutzung vorhanden
und Kulturzentrum . .
vorhanden Nutzung (ja/ nein)
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum Bretzenheim nein nein
Bretzenheim "JuB's"
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum Ebersheim i 1 nein
Ebersheim "Juz29 Ebersheim" J
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum . . .
S N Gonsenheim ja 1 nein
Gonsenheim "Gonso
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum Altstadt a 5 o
Haus der Jugend
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum : : .
Hechtsheim "Juz29" Hechtsheim ja 1 nein
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum . :
Neustadt nein nein
Neustadtzentrum
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum Laubenheim Laubenheim nein nein
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum Weisenau Weisenau nein nein
Kinder-, Jugend-, Kulturzentrum und Begegnungs- . .
statte "Haus Haifa" Mombach Mombach ja 1 nein

Tabelle 4: Kinder-, Jugend- und Kulturzentren und deren Nutzungsmdglichkeiten fir Sport und Bewegung
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Zwischenfazit Sportstatten und Sportraume in stadtischer Tragerschaft

Die Erfassung der stadtischen Normsportstatten sowie weiterer Sport- und Bewe-
gungsraumen zeigt, dass Mainz seine Funktion als Landeshauptstadt und entspre-
chend seiner Lage im Rhein-Main-Gebiet lUber eine leistungsfahige und vielfaltige
Sportstéatteninfrastruktur verfugt.

Im Mainzer Eigentum befinden sich vor allem gedeckte Sportanlagen in Form von
Schulsporthallen sowie zahlreiche Sportfreianlagen und Sportplatze, die durch
Kinder-, Jugend- und Kulturzentren sowie weitere Sportrdume sinnvoll erganzt wer-
den. Diese Vielfalt gewahrleistet, dass ein breites Spektrum an Sportarten und Bewe-
gungsformen abgedeckt werden kann.

Die stadtischen Sportstéatten stellen damit eine tragfahige Grundlage sowohl fir den
Trainings-, als auch fur den Wettkampfbetrieb unterschiedlicher Sportarten und Leis-
tungsklassen dar. Durch die kostenfreie Bereitstellung fir Schulen und Vereine gemaf
Sportfoérderungsgesetz wird zudem eine hohe Zuganglichkeit gewahrleistet. Die Infra-
struktur kann insgesamt als breit aufgestellt und funktional bewertet werden und bildet

eine wesentliche Stltze der sportlichen Versorgung in Mainz.
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7.5 Sportstéatten Dritter

Im Rahmen der Sportentwicklungsplanung in Mainz wurde auf Veranlassung des Auf-
traggebers eine Abfrage zu Sportstatten auRerhalb stadtischer Tragerschaft durchge-
fuhrt. Hierbei wurden vorrangig Sportvereine, jedoch auch sonstige Trager von Sport-
statten gebeten, entsprechende Angaben zu ihren Anlagen zu tGbermitteln. Die einge-
gangenen Rickmeldungen wurden durch das ISE ausgewertet und nachfolgend dar-
gestellt.
Es ist darauf hinzuweisen, dass die Datenerhebung auf Freiwilligkeit beruhte. Folglich
liegt keine vollstandige Ubersicht tber die Gesamtheit der vereinseigenen oder durch
Dritte betriebenen Sportstatten im Stadtgebiet Mainz vor.
Nachfolgende Legende beschreibt die einzelnen Mangelnoten.
. Mangel Sportstatte: (Note 1) hat keine Mangel
. Mangel Sportstatte: (Note 2) hat geringfigige Mangel

(z.B. nur optische Beeintrachtigungen)
. Mangel Sportstatte: (Note 3) hat leichte Méangel

(z.B. geringe Méngel, ohne Sicherheitsméngel)
. Mangel Sportstatte: (Note 4) hat deutliche Mangel

(z.B. Sicherheitsméangel, Beseitigung notwendig)
. Mangel Sportstatte: (Note 5) hat schwere Mangel

(z.B. umgehende Mangelbeseitigung erforderlich)
. Mangel Sportstétte: (Note 6) ist unbrauchbar

(z.B. Sperrung der Sportstatte)
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Schwimmbéader
Eigentimer Name Sportstéatte Méangelnote mit Beschreibung Baujahr
Mainzer Stadtbad
GmbH Mainzer Mainzer Taubertsbergbad nicht beantwortet 2004
Taubertsbergbad
hwi Mai . .
Sc Wlmmbad a!nzer Schwmr_nbad Ma_mzer (Note 2) 1974
Schwimmverein Schwimmverein®
Tabelle 5: Schwimmbader in Tragerschaft Dritter (inklusive Bewertung)
Sonstige Sportstatten
Eigentimer Name Sportstatte Mangelnote mit Beschreibung Baujahr
Blockwerk GmbH & Co KG —
Blockwerk GmbH Kletterhalle Mainz (Note 1)
DAV Mainz Kletterzentrum, Kletterkiste Mainz (Note 2) 2005
. . (Note 1)

HAPIK Mainz e Gebrauchsspuren an den Kletterwénden. 2016
ICE-DOME MMG Main- ICE-DOME Messepark nicht beantwortet 2024
zer Messegesellschaft Mainz-Hechtsheim

Laybenh_elmer Reithalle nicht beantwortet
Reitverein e.V.
M|n|golfl\|/|n;ir\llzolkspark Minigolf im Volkspark Mainz (Note 2) 1964
Radfahre_r—Vereln el Radsporthalle nicht beantwortet
Finthen
Reit- u. Fahrverein Reitanlage am Hauweg nicht beantwortet 1973

Mainz-Finthen 1927 e.V.

8 Die Stadt Mainz ist Eigentiimer des Grundstiicks und der dort befindlichen Gebaude. Betreiber und Pachter des Schwimmbades ist "Schwimmbad Mainzer Schwimmverein gGmbH".
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Schutzengesellschaft Schiessanlage der Schutzengesell-
zu Mainz 1862 e.V. schaft (Note 1) 2020
. Tennisplatze mit Vereinsheim, (Note 4)
TSG Drais 1876 e.V. Beachvolleyballplatz Mittelfristige Sanierung der Tennisplatze. 1998
Turngemeinde 1861 . .
eV. Mainz-Gonsenheim Athletik- und Spiegelraum (Note 1)
Tabelle 6: Sonstige Sportstatten in Tragerschaft Dritter (inklusive Bewertung)
Sport-/Mehrzweckhallen
Eigentimer Name Sportstatte Mangelnote mit Beschreibung Baujahr
ASC Theresianum . . :
. rant Sporthalle Theresianum Mainz nicht beantwortet 1981
Mainz e.V.
Athleten Club 1909 e.V. Gyrnnastukhalle mkluswe nicht beantwortet
Vereinsheim und Umkleiden
Athletik-Sport-Verein . :
ASV Mainz 1888 e.V. Athletikzentrum ASV Mainz 88 (Note 4) 1982
. Sporthalle und Gymnastikhalle der (Note 3)
D K. SPvgg. Mogu.ntla Heinrich Mumbéacher Grundschule Beleuchtungsprobleme.
Mainz-Bretzenheim. - m
Sporthalle der Erich Kastner Grund- .
e.V. nicht beantwortet
schule
Forderverein Eissport . .
. . ICE DOME Messepark Mainz nicht beantwortet 2024
fur Mainz e.V.
Eintrachthalle (Note 3) 1961
Mombacher Turnverein MTV-Sportzentrum (Note 2) 1961
1861 e.V. Sportzentrum Turnerstralie & (Note 3) 1961
Eintrachthalle Hauptstrale
Post SV Mainz Post SV Mainz nicht beantwortet
Priesterseminar Sporthalle des Priesterseminars :
St. Bonifatius St. Bonifatius nicht beantwortet 1962
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Radfahrgr verein 1905 Radsporthalle Mainz-Finthen (Note 3) 1972
Finthen
. (Note 3)
1
RV1910 Hechtsheim Radsporthalle Alte Sporthalle. 955
SC Waidmannsheil Schiesssporthalle des SC Waid- (Note 4) 1998
Mainz e.V. mannsheil Mainz GemaR Schiessstandverordnung Teilerneuerung der Schiessanlage.
Tu.rn— und Sportge- (Note 3)
meinschaft 1846 e.V. TSG-Halle und TSG-Foyer . .
. . Veraltete Anlage, daher Beauftragung eines Energie-Gesamtkonzeptes.
Mainz-Bretzenheim
Neue Turnhalle (NTH) (Note 2) 2000
Turngemeinde 1861 Grol3e Turnhalle (TH) der TGM (Note 3) 1861
e.V. Mainz-Gonsenheim Gonsenheim ( 3
Note
. : 1923
Jahnturnhalle Energetische Sanierung der Halle, zudem alter Bodenbelag.
Alfred Allebrand Halle (Note 1) 2011
Turnverein Laubenheim Sportzentrum Ried (Note 5) 1983
1883 e.V.
. (Note 3)
- . . . 1983
Ginter-Beck Halle Renovierungsbedirftige Sanitaranlagen und Liftungsanlage.
) (Note 3)
TV Hechtsh ; . 1907
echtsheim TV Halle Keller, Fenster und Boden mit Sanierungsbedarfen.
(Note 3)
TV Mainz-Zahlbach Sporthalle des TV Mainz-Zahlbach Wasserschaden am Dach. Veralteter Umkleide-/Sanitartrakt. 1961
Energetischer Nachholbedarf (ausgenommen Erweiterung von 2012).
VHS Mainz Turnhalle der Vglkshochschule (Note 2)
Mainz
Waldorfschulverein Sporthalle Freie Waldorfschule (Note 2) 1979
Mainz e.V. Mainz Farbabplatzungen an den Wanden.

Tabelle 7: Sport-/Mehrzweckhallen in Trégerschatft Dritter (inklusive Bewertung)
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Tennisplatze
Eigentimer Name Sportstatte Mangelnote mit Beschreibung Baujahr
) Tennisplatze SVW Mainz nicht beantwortet
SVW Mainz : : :
Tennisabteilung SV Weisenau (Note 3)
Tennisverein Grin .
WeiR Mainz e.V. Tennisplatz (Note 3) 1965
Turn- und Sportge-
u_ . porty L (Note 3)
meinschaft 1846 e.V. TSG 1846 Tennisplatze . . 1989
. . Altersbedingter Sanierungsbedarf.
Mainz-Bretzenheim
Tabelle 8: Tennisplatze in Trégerschaft Dritter (inklusive Bewertung)
Vereins-/Clubheim
Eigentimer Name Sportstatte Méangelnote mit Beschreibung Baujahr
ASV Laubenheim-
- im-Hechtshei N
Hechtsheim 1936 e.V. ASV Laubenheim-Hechtsheim (Note 3)
DJK Spvgg. Moguntia DJK Vereinsheim incl. (Note 3) 1995
Mainz-Bretzenheim. e.V. 5 Tennisplatzen Sanierung anstehend.
Gonsenheimer
Carneval-Verein 1892 GCV Haus Zur Oberlache (Note 1)
e.V.
Kanu- Ki- - . .
anu unq Ski-Gese Bootshaus KSG Mainz-Mombach nicht beantwortet
schaft Mainz-Mombach
Kanufreunde 1929 e.V. Gelande der Kanufreunde .
' i 197
Mainz-Mombach Mainz-Mombach nicht beantwortet 973
Mainz Athletics Mainz Athletics nicht beantwortet 2009
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. MRG-Bootshaus nicht beantwortet
Mainzer Ruder- Veran<heim der Ma
Gesellschaft 1898 ereinsneim aer Mainzer
Ruder-Gesellschaft Wit &) 1962
(Note 3)
Mainzer Ruder-Verein Bootshaus mit Bootshallen Teilweise defekte Schliefanlage. Entwasserungsprobleme durch Lage Hoch- 2011
wassergebiet.
Mainzer Turnverein Vereinsheim mit Gaststatte und (Note 4) 1975
von 1817 Umkleiden und Tennisplatze Sanierung der Duschen im UG erforderlich.
Neptun Bootshaus (Note 3) 1963
Bodenerneuerung.
TC Blau-WeiR Mainz e.V TC Blau-WeiR Mainz . e 2 1978
T Kein Wasser bzw. Abwasser vorhanden.
TV 1846 Mainz- Versammlungsraum (Note 2) 1999
Weisenau e.V. Sichtstérende LED-Lampen.
Weisenauer Ruder- Wirtschaftsgebaude mit separater :
Verein 1913 e.V. gé&ootshalle P e (LY

Tabelle 9: Vereins-/Clubheime in Tragerschaft Dritter (inklusive Bewertung)

Erganzend zu den aufgefihrten Sportanlagen, welche im Rahmen der freiwilligen Abfrage ermittelt wurden, befinden sich im Stadtgebiet

der Landeshauptstadt Mainz ebenfalls die Sportanlagen der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz. Diese Anlagen stehen in der Regel

dem Allgemeinen Hochschulsport, der Forschung und Lehre der Universitat sowie in Einzelfallen Sportvereinen (z.B. dem USC Mainz

e.V. fur Leistungssport) zur Verfiigung. Nachfolgend werden die verschiedenen Sportanlagen und Teilbereiche an der Universitat auf-

gefuhrt:
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Sportfreianlagen:
e Rasenplatz/Leichtathletik
e Rasenplatz/Rugbyfeld und Bogenschlie3anlage
e Rasenplatz/Ful3ballplatz
e Kunstrasenplatz/FuRRballplatz
e Leichtathletikanlagen
e Beachvolleyfelder

e Calisthenics-Anlage

Gedeckte Sportanlagen:
e Sporthalle
e Sporthalle (Leichtathletikhalle)
e Sporthalle (Spielhalle)
e Fitnessraum
e Kraftraum
e Gymnastikhalle
e Tischtennisraum
e Schwimmbad und Sauna
e Fechtraum

e Kletterhalle

Die Volkshochschule Mainz verfiigt ebenfalls Uber eine eigene Turnhalle, welche sie

fur verschiedene Bewegungsangebote und weitere Aktivitaten nutzt.
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Zwischenfazit Sportstatten Dritter

Das Angebot an Sportstatten auf3erhalb stadtischer Tragerschaften umfasst unter-
schiedliche Sportstattentypen wie Schwimmbéader, Sportfreianlagen, sonstige Sport-
statten (z.B. Minigolf- oder Reitanlagen), gedeckte Sportanlagen, insbesondere Sport-
/Gymnastik- und Mehrzweckhallen sowie Vereins- und Clubheime.

Die in Vereinstragerschaft befindlichen Anlagen stellen eine wesentliche Saule des
organisierten Sports dar. Sie ermoglichen den Vereinen, Nutzungszeiten im Trainings-
und Wettkampfbetrieb eigenverantwortlich abzubilden und eine Vielzahl von Sportar-
ten sowie Leistungsklassen zu bericksichtigen. Neben den vereinseigenen Anlagen
greifen die Vereine ergénzend auch auf stadtische Sportstatten zurtck.

Insgesamt zeigt sich, dass die Sportstatteninfrastruktur auf3erhalb stadtischer Trager-
schaft eine hohe Vielfalt aufweist und sich Uberwiegend in einem zufriedenstellenden
Zustand befindet. Im Rahmen der Mangelbenotung wurden punktuelle Defizite und
Sanierungsbedarfe festgestellt, die vorab (vgl. Tabelle) dargestellt wurden. Die Ver-
antwortung fur die Beseitigung dieser Mangel liegt primar bei den jeweiligen Tragern.
Die Stadtverwaltung unterstlitzt diese im Rahmen der bestehenden Vereinsforde-
rungsmaflnahmen, insbesondere bei Sanierungs- oder Modernisierungsvorhaben.
Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die auf3erhalb stadtischer Trager-
schaft betriebenen Sportstéatten eine tragende Rolle in der Gesamtstruktur der Mainzer
Sportlandschaft einnehmen. Sie sind zugleich funktional vielfaltig, weitgehend in einem
zufriedenstellenden Zustand und bieten Entwicklungspotenziale fir zuklnftige Sport-

und Bewegungsformen tber verschiedene Alters- und Zielgruppen hinweg.
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7.6 Vereinseigene Sportstatten®

Erganzend zu den Sportstatten Dritter im vorangegangenen Kapitel, wurden im Rah-
men des Sportentwicklungskonzepts zuséatzlich weitere Sportstatten in Tragerschaft
der Mainzer Sportvereine erfasst. Die nachfolgenden Darstellungen geben einen Uber-
blick Uber diese zusatzlichen Sportstatten im Stadtgebiet, gegliedert nach Sportstat-
tentyp und Tragerschaft. Dadurch wird eine differenzierte und méglichst vollstandige
Ubersicht tber die vorhandene Sportstatteninfrastruktur in der Landeshauptstadt
Mainz ermoglicht — sowohl hinsichtlich der Sportfreianlagen als auch der gedeckten
Sportanlagen und weiterer sportartspezifischer Einrichtungen. Die Angaben zu den
unterschiedlichen Sportstatten der Mainzer Sportvereine erheben keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit und basieren auf Angaben der Vereine und Recherchen in Zusammen-
arbeit mit der Stadtverwaltung. Die verschiedenen Anlagen werden nachfolgend auf-
geflhrt:

Vereinseigene Sportfreianlagen

Viele Sportvereine in Mainz verfligen Uber vereinseigene Sportfreianlagen. Hierzu zah-
len in der Regel Sportplatze unterschiedlichen Typs. Die Naturrasen-, und Kunstra-
senplatze haben unterschiedliche Eigenschaften, die die Versorgung mit Nutzungszei-
ten auf Sportfreianlagen in Mainz beeinflussen. Diese vereinseigenen Sportfreianla-
gen stellen somit eine wichtige Ergdnzung zu den kommunalen Anlagen dieses Typs
dar und tragen maf3geblich zur Versorgung der Mainzer Sportvereine mit Nutzungs-

zeiten bei.

Vereinseigene Rasensportplatze

Rasensportplatze zahlen zu den haufigsten Sportplatztypen in Rheinland-Pfalz und so
auch in Mainz. Die Anlagen bestehen in der Regel aus natirlichem Rasenbelag und
einem entsprechenden Unterbau. Durch ihre natirliche Beschaffenheit sind sie aller-
dings anfalliger fur Witterung und intensive Nutzung, was mit einem entsprechend ho-
heren Pflegeaufwand einhergeht. In Mainz haben die Vereine insgesamt 5 Naturra-

senplatze in ihrer Tragerschaft:

9 Es ist darauf hinzuweisen, dass die Datenerhebung auf Freiwilligkeit beruhte. Folglich liegt keine vollstandige Ubersicht {iber die Gesamtheit der vereinseigenen Sport-
statten im Stadtgebiet Mainz vor.
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Sportstattentyp Tragerverein
Rasenplatz/Base- und Softballplatz Baseball- und Softball-Club Mainz Athletics
1988 e.V.

Rasenplatz/FuBballplatz (Bruchwegstadion) 1. FSV Mainz 05
Rasenplatz/FuRballplatz (MEWA Arena) 1. FSV Mainz 05
Rasenplatz/FuRballplatz und Leichtathletik TSV Schott Mainz
Rasenplatz/Ful3ballpléatze 1. FSV Mainz 05

Tabelle 10: Vereinseigene Rasensportplatze

Vereinseigene Kunstrasenplatze

Kunstrasenpléatze zahlen zu den moderneren Sportplatzsystemen. Sie bestehen in der
Regel aus Kunststoffrasenmatten, die entweder unverfillt oder verflllt (z.B. Kunststoff-
granulat, Kork, Sand) mit dem bautechnischen Untergrund verbunden sind. Aktuell ist
aufgrund des Einbringens von Mikroplastik das Verfullen mit Kunststoffgranulaten ver-
boten und wird auch seitens des Landes Rheinland-Pfalz nicht mehr geférdert. Kunst-
rasenplatze ermdéglichen eine hohe Nutzungsintensitat bei vergleichswiese geringem
Pflegeaufwand. Dies zeigt sich vor allem in Wintermonaten, wenn z.B. Rasenplatze
aufgrund der Witterung kaum oder nur in geringem Umfang nutzbar sind. In Mainz gibt

es drei vereinseigene Kunstrasenplatze:

Kunstrasenplatz Tréagerverein
Kunstrasenplatz/FuRballplatz TSV Schott Mainz
Kunstrasenplatz/FuRBballplatze 1. FSV Mainz 05
Kunstrasenplatz/Hockeyplatz TSV Schott Mainz

Tabelle 11: Vereinseigene Kunstrasenplatze

Vereinseigene Leichtathletikanlagen
Zusétzlich zu den Sportplatzanlagen verfligen einige Sportvereine auch tber Leicht-
athletikanlagen. Diese sind zumeist an den Sportplatzen verortet, werden aufgrund

ihrer sportartspezifischen Funktionalitat aber nachfolgend gesondert aufgefihrt.

Art der Sportstatte Tragerverein
Leichtathletikanlagen TSV Schott Mainz

Tabelle 12: Vereinseigene Leichtathletikanlagen an Sportplatzen

Vereinseigene Kleinspielfelder

Ebenfalls verfigen die Mainzer Sportvereine Uber sogenannte Kleinspielfelder fir ver-
schiedene Sportarten. Dabei handelt es sich in der Regel um Felder fur den Ful3ball-
betrieb. Besonders fir Kinder und Jugendliche sind solche Anlagen gut geeignet und

entlasten zusatzlich auch die Grol3spielfelder.
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Name der Sportstatte Tragerverein
Kunstrasenplatz/FuRBballplatz 1. FSV Mainz 05
Kunstrasenplatz/FuRRballplatz TSV Schott Mainz

Tabelle 13: Vereinseigene Kleinspielfelder

Vereinseigene Sporthallen

Einige Sportvereine in Mainz sind Trager eigener, gedeckter Sportanlagen. Darunter
werden eine Vielzahl von Sportanlagen gefasst, wie z.B. Sporthallen, Gymnastikhal-
len, aber auch Kraft- und Fitnessrdume. Diese Anlagen tragen malf3geblich zu Sport
und Bewegung in Mainz bei, da sie neben den kommunalen Sporthallen weitere Ka-
pazitaten fur den Vereinssport schaffen. Zudem verflgen einige dieser Anlagen uber
vereins- bzw. sportartspezifische Ausstattungsmerkmale, die in 6ffentlichen Sporthal-
len in Anzahl und Qualitat nicht durchgéngig zu finden sind. Die nachfolgenden Tabel-
len geben hierzu eine Ubersicht:

Insgesamt verfigen die Mainzer Sportvereine tUber 3 vereinseigene Sporthallen, die
aufgrund ihrer Mal3e und Ausstattungsmerkmale fur verschiedene Sportarten genutzt

werden kénnen.

Sportstattentyp Tragerverein
Sporthalle Mombacher Turnverein 1861 e.V.
Sporthalle (Eintrachthalle) Mombacher Turnverein 1861 e.V.
Sporthalle (Erich-Schott-Halle) TSV Schott Mainz
Sporthalle (Otto-Schott-Halle) TSV Schott Mainz

Tabelle 14: Vereinseigene Sporthallen

Dartber hinaus verfiigen einige Sportvereine tber kleinere Sporthallen, die hier als
»turnhallen” bezeichnet werden. Diese werden teilweise flir spezifische Turnsportan-
gebote genutzt und sind daher punktuell auch mit dauerhaft aufgestellten Geréaten aus-
gestattet. Damit gehen Nutzungseinschrankungen fir andere Sportarten einher. Ins-

gesamt gibt es in Mainz acht solcher Turnhallen.

Name der Sportstétte Tragerverein

Turnhalle Athletenclub 1909 e.V. Mainz Laubenheim
Turnhalle TSG 1846 Mainz-Bretzenheim e.V.
Turnhalle Turngemeinde 1861 e.V. Mainz-Gonsenheim
Turnhalle Turngesellschaft 1899 Mainz-Gonsenheim e.V.
Turnhalle Turnverein Hechtsheim 1882 e.V.
Turnhalle Turnverein Laubenheim 1883 e.V.
Turnhalle TV Mainz-Zahlbach 1862 e.V.

Turnhalle (fir Schlagtraining) Baseball- und Softball-Club Mainz Athletics 1988 e.V.

Tabelle 15: Vereinseigene Turnhallen
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Die nachste Kategorie der gedeckten Sportanlagen umfasst die Gymnastikhallen so-
wie die sportartspezifischen Raumlichkeiten wie z.B. Fitness- und Kraftraume. Diese
Anlagen sind zumeist nur fur kleinere Sportgruppen oder gezielte Trainingsangebote
(z.B. Kursangebote, Krafttraining) nutzbar. In Mainz halten die Sportvereine sieben

solcher Anlagen vor.

Name der Sportstétte Tragerverein
Gymnastikraum 1 TSV Schott Mainz
Gymnastikraum 2 TSV Schott Mainz

Gymnastikhalle Postsportverein e.V. Mainz

Gymnastikhalle Turnverein Laubenheim 1883 e.V.

Gymnastikhalle Deutscher Alpenverein - Sektion Mainz

Gymnastikhalle Athletik-Sport-Verein Mainz 1888 e.V.
WS Pavillon (Vereinsgebaude) | TV Mainz-Zahlbach 1862 e.V.

Tabelle 16: Vereinseigene Gymnastikhallen und Fitnessraume

Die Vielfalt der Mainzer Sportvereine und ihrer Angebote spiegelt sich auch in der
Sportstatteninfrastruktur wider. Dies zeigen vor allem die verschiedenen Sondersport-
statten bzw. Sportstatten fur spezifische Sportarten. Hier haben vor allem die Ten-
nissportvereine eine Vielzahl von Sportanlagen in eigener Tragerschaft. Eine Uber-
sicht Uber die verschiedenen, spezifischen Sportstatten in Mainz gibt die nachfolgende

Tabelle.
Name der Sportstétte Tragerverein
Angelweiher ASV Laubenheim/Hechtsheim 1936 e.V.
Beachvolleyballplatze Beach Verein Mainz e.V.
Bootshalle Mainzer Ruder-Verein 1878 e.V.
Bootshalle Mainzer Ruder-Gesellschaft 1898
Bootshalle Mainzer Kanu-Verein 1920 e.V.
Bootshalle Kanu- und Skigesellschaft 1921 e.V. Mainz-Mombach
Bootshalle Kanufreunde 1929 e.V. Mainz-Mombach
Bootshalle Weisenauer Ruderverein 1913 e.V.
Bootshalle Eisenbahner Sportverein Eintracht Mainz 1927 e.V.
Bootshalle Polizei-Sportverein Mainz e.V.
Bootshalle Kanu-Club 1981 e.V. Mainz-Mombach
Minigolfanlage (Hartenbergpark) 1. Mainzer Minigolf-Club e.V. 1964
Padel-Tennisplatze TSV Schott Mainz
Radsporthalle Radfahrer-Verein 1905 Mainz-Finthen e.V.
Radsporthalle Radfahrer-Verein 1910 e.V. Mainz-Hechtsheim
Reit- und Springplatz Laubenheimer Reitverein 1967 e.V.
Reit- und Springplatz Reit- und Fahrverein 1962 Mainz-Ebersheim e.V.
Reit- und Springplatz Reiterverein Mainz-Sid e.V.
Reit- und Springplatz Reit- und Fahrverein 1929 e.V. Mainz-Hechtsheim
Reit- und Springplatz Reit- und Fahrverein Mainz-Finthen 1927 e.V.
Reithalle Laubenheimer Reitverein 1967 e.V.
Reithalle Reit- und Fahrverein 1962 Mainz-Ebersheim e.V.
Reithalle Reiterverein Mainz-Sid e.V.
Reithalle Reit- und Fahrverein 1929 e.V. Mainz-Hechtsheim
Reithalle Reit- und Fahrverein Mainz-Finthen 1927 e.V.
Schiel3stand Schitzen Club Waidmannsheil e.V. Mainz
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Schie3stand

Schitzengesellschaft zu Mainz 1862 e.V.

Tennisplatze

TSV Schott Mainz

Tennisplatze

DJK Spvgg. Moguntia Mainz-Bretzenheim e.V.

Tennisplatze

DJK Tennisverein Mainzer Sand e.V.

Tennisplatze

Tennisclub Mainz e.V.

Tennisplatze

Mainzer Turnverein 1817 e.V.

Tennisplatze

Mombacher Turnverein 1861 e.V.

Tennisplatze

Sportvereinigung Weisenau-Mainz e.V.

Tennisplatze

Tennis- und Skiclub Mainz e.V.

Tennisplatze

Tennis-Club Blau-Weil e.V.

Tennisplatze

Sportclub Lerchenberg e.V.

Tennisplatze

Tennis-Club Mainzer Ruder-Verein 1976 e.V.

Tennisplatze

Tennis-Club Marienborn e.V.

Tennisplatze

TV Griin-Weil3 Mainz e.V.

Tennisplatze

TSG Drais 1876 e.V.

Tennisplatze

TSG 1846 Mainz-Bretzenheim e.V.

Tennisplatze

Turnverein Laubenheim 1883 e.V.

Tennisplatze

Turn- und Sportgemeinde 1892 Hechtsheim e.V.

Tabelle 17: Sonstige vereinseigene Sportanlagen

Weitere Sport- und Bewegungsraume

In der Stadt Mainz finden sich neben den klassischen Normsportstatten eine Vielzahl
weiterer Sport- und Bewegungsraume. Hierbei handelt es sich tberwiegend um nied-
rigschwellige, teilweise nicht gesondert ausgewiesene Sport- und Bewegungsgelegen-
heiten, die nicht fur eine strukturierte Nutzung — etwa im Trainings- oder Wettkampf-
betrieb — ausgelegt sind. Diese Raume wurden im Rahmen der Sportentwicklungspla-
nung sowohl unter Berucksichtigung der Ergebnisse der Sportvereins- als auch der
Bevolkerungsbefragung erfasst.

Gesellschaftliche Wandlungsprozesse, wie insbesondere die zunehmende Flexibilisie-
rung und Individualisierung des Sportverhaltens, riicken solche alternativen Bewe-
gungsraume zunehmend in den Fokus der Sportstattenentwicklung. Die dazu gewon-
nenen Erkenntnisse werden daher in den Kapiteln zur Vereins- und Bevolkerungsbe-
fragung vertiefend betrachtet.

Dariber hinaus leisten diese lokalen Bewegungsrdume einen wesentlichen Beitrag zur
dezentralen Versorgung der Bevélkerung mit wohnortnahen Sport- und Bewegungs-
moglichkeiten. Hierzu zahlen in Mainz unter anderem Sportanlagen in kirchlicher Tra-
gerschaft, Einrichtungen der Jugendhilfe und Jugendarbeit, aber auch private und
kommerzielle Anbieter von Sport- und Bewegungsangeboten. Beispiele hierfur sind
Bolzplatze, Volleyballfelder, multifunktionale Kleinspielfelder, Soccercourts, Fitness-

studios, Tanzrdume, Outdoor-Fitnessanlagen, Raume der Gesundheitsférderung und
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Rehabilitation sowie auch Bewegungsflachen in sozialen Einrichtungen oder im 6ffent-
lichen Raum.

Diese ergdnzenden Sport- und Bewegungsraume erweitern das kommunale Sportan-
gebot und fordern eine wohnortnahe, niedrigschwellige und flexible Nutzung durch un-
terschiedliche Bevdlkerungsgruppen. Diese Auflistung erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit, da es sich um freiwillige und teils privat betriebene Anlagen handelt,
die auf Grundlage von Recherchen der Sportabteilung, Angaben der Trager sowie Ein-
zelfallbetrachtungen des ISE zusammengetragen wurden.

Die Bolzplatze im Stadtgebiet stellen dabei einen bestimmten Typ der alternativen Be-
wegungsraume dar. Sie orientieren sich vorrangig am Fuf3ballsport, werden aber in

der Praxis fur die unterschiedlichsten Bewegungsformen genutzt.
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Zwischenfazit vereinseigene Sportstatten

Insgesamt zeigt sich, dass die Sportvereine in der Landeshauptstadt Mainz eine viel-
faltige und breit gefacherte Sportstatteninfrastruktur in ihrem Eigentum vorhalten. Da-
mit leisten sie einen wesentlichen Beitrag zur Sicherstellung des Sportstattenbedarfs
in der Stadt.

Der Schwerpunkt liegt dabei auf Sportfreianlagen, die haufig mit einer entsprechenden
funktionalen Infrastruktur wie Funktionsgebauden, Umkleiden und Sanitareinrichtun-
gen ausgestattet sind. Dartber hinaus verfiigen einige Vereine — insbesondere gro-
Bere Mehrspartenvereine wie der Mombacher Turnverein, der TSV Schott Mainz oder
die TGM Mainz-Gonsenheim — auch Uber eigene gedeckte Sportanlagen, etwa Sport-
und Turnhallen. Insgesamt zeigt sich, dass das Verhaltnis zwischen Sportfreianlagen
und gedeckten Sportstatten in etwa ausgewogen ist. Dies unterstreicht die hohe Be-
deutung der Sportvereine als Eigentiimer und Betreiber von Sportstétten fur die sport-
liche Infrastruktur in Mainz.

Neben den klassischen Sport- und Turnhallen sowie Sportfreiflachen halten die Ver-
eine zudem eine Reihe sportartspezifischer Anlagen vor. Hierzu zéhlen unter anderem
Bootshallen, Reitanlagen, Tennisplatze oder Schiel3sténde, die fir den Trainings- und
Wettkampfbetrieb in den jeweiligen Disziplinen unverzichtbar sind.

Durch das Engagement der Vereine und die Nutzung ihrer eigenen Anlagen werden
die stadtischen Sportstatten in erheblichem Mal3e entlastet, da ein Teil der Trainings-
und Nutzungszeiten auf vereinseigene Flachen verlagert werden kann.

Gleichzeitig tragen die Vereine die Verantwortung fur den Unterhalt ihrer Anlagen —
einschlief3lich laufender Betriebskosten, Instandhaltungen, Reparaturen und Sanie-
rungen. Unterstltzung erhalten sie hierbei Uber die Sportférderrichtlinie der Stadt
Mainz, die Programme des Sportbundes Rheinhessen (z.B. Sonderprogramme zur
Sportstattenférderung) sowie Uber das Landesprogramm ,Sportstattenforderung
Rheinland-Pfalz. Dennoch stellen insbesondere grofRere Sanierungs- und Moderni-
sierungsmafinahmen fir ehrenamtlich gefiihrte Vereine eine erhebliche finanzielle und

organisatorische Herausforderung dar.
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8. Auslastung Sportstatten

8.1 Auslastung Sportstatten in stadtischer Tragerschaft

Die Mainzer Sportentwicklungsplanung sieht keine detaillierte Auslastungsanalyse
vor. Anhand der vorliegenden Belegungsplane der Sportstatten in stadtischer Trager-
schaft wurde eine Ubersicht zur aktuellen Belegungssituation in den Mainzer Sporthal-
len sowie auf den Sportfreianlagen erstellt.

Dabei werden bei den Sporthallen die fiir den Schulsport (7:00 — 17:00 Uhr) und den
Vereinssport (17:00 — 22:00 Uhr) relevanten Sportstattenzeiten von Montag bis Freitag
differenziert betrachtet. Als freie Kapazitat wurden nur Zeiten bertcksichtigt, die min-
destens 30 Minuten betragen. Zwar sind diese grundséatzlich nicht ausreichend um
Sportgruppen unterzubringen, allerdings konnten beispielsweise die vorhandenen
Nutzungszeiten von Sportgruppen entsprechend um diese Zeiten verlangert oder nach

vorne oder hinten geschoben werden.

Auslastung Auslastung
Sporthalle Schulsport Vereinssport
7:00-17:00 Uhr | 17:00 - 22:00 Uhr
Anne-Frank-Realschule plus Mainz (unten) SEUSEIT EINS 83,3%
genaue Angabe)
Anne-Frank-Realschule plus Mainz (plus) 97,5% 83,3%
Anne-Frank-Realschule plus Mainz (oben) SEMUSET (EE 60%
genaue Angabe)
BBS lund Ill Teil A 91,25% 93,3%
BBS Iund Ill Teil B 91,25% 93,3%
BBS Iund Ill Teil C 93,75% 93,3%
BBS IV Gustav-Stresemann Wirtschaftsschule Teil A SEUEEI (ETE 86,7%
genaue Angabe)
BBS IV Gustav-Stresemann Wirtschaftsschule Teil B SOUSEIR (EINE 86,7%
genaue Angabe)
BBS IV Gustav-Stresemann Wirtschaftsschule Teil C SOUSEIR (EINE 86,7%
genaue Angabe)
Dr. Martin-Luther-King Grundschule 100% 83,3%
Grundschule Mainz-Altstadt, Eisgrubschule 93,75% 85%
Erich-Ké&stner-Schule Schulsport (keine 100%
genaue Angabe)
Grundschule Feldbergschule 87,5% 16,7%
Grundschule Feldbergschule + o o
BBS Il Sophie-Scholl-Schule 83,75% 86,7%
Frauenlob Gymnasium Sporthalle 77,5% 78,3%
Frauenlob Gymnasium Gymnastikhalle 48,75% 68,3%
Grundschule Am Gleisberg - Gymnastikhalle 93,75% 73,3%
Grundschule Am Gleisberg - Sporthalle 93,75% 70%
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Grundschule Goetheschule neu Teil A 73,75% 96,7%
Grundschule Goetheschule neu Teil B 47,5% 96,7%
Grundschule Goetheschule oben 76,25% 81,7%
Grundschule Goetheschule unten 30% 85%
Grundschule Mainz-Lerchenberg 71,25% 100%
Gutenberg Gymnasium blau 98,75% 93,3%
Gutenberg Gymnasium rot 98,75% 100%
Gymnasium am Kurfirstlichen Schloss 93,75% 90%
Gymnasium Mainz-Oberstadt Teil A 100% 100%
Gymnasium Mainz-Oberstadt Teil B 100% 100%
Gymnasium Mainz-Oberstadt Teil C 100% 100%
Heinrich Mumbacher Schule Gymnastikhalle 72,5% 88,3%
Heinrich Mumbacher Schule Sporthalle 90% 98,3%
IGS Anna Seghers Schule 97,5% 91,7%

IGS Mainz Bretzenheim alt A 73,75% 100%

IGS Mainz Bretzenheim alt B 73,75% 100%

IGS Mainz Bretzenheim alt C 65% 100%

IGS Mainz Bretzenheim neu A 80% 100%

IGS Mainz Bretzenheim neu B 76,25% 100%

IGS Mainz Bretzenheim neu C 80% 100%

IGS Hechtsheim Teil A 81,25% 91, 7%

IGS Hechtsheim Teil B 71,25% 91,7%

IGS Hechtsheim Teil C 65% 91,7%
Grundschule Ebersheim 80% 100%

Interimssporthalle Laubenheim 100% 71,7%

Kanonikus-Kir-Realschule plus Fachoberschule 100% 83,3%

Ludwig-Schwamb-Schule oben 8,75% 96,7%
Ludwig-Schwamb-Schule unten 22:332%;;?;2? 90%

Grundschule Maler-Becker-Schule 82,5% 91,7%

Marc-Chagall-Schule 7,5% 78,3%

Minchsfeldschule Sporthalle Teil A 63,75% 91,7%

Miinchsfeldschule Sporthalle Teil B 13,75% 88,3%
Munchsfeldschule Sporthalle Gymnastikhalle 50 % 85%

Otto-Schott-Gymnasium alt 100% 76,7%

Otto-Schott-Gymnasium Gymnastikhalle 97,5% 51,7%

Otto-Schott-Gymnasium neu A 100% 91,7%

Otto-Schott-Gymnasium neu B 100% 91,7%

Otto-Schott-Gymnasium neu C 98,75% 91,7%

Pestalozzigrundschule 65% 91,7%
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Peter-Hartling-Schule Gymnastikhalle Keine Angaben Keine Angabe
Peter-Hartling-Schule Sporthalle 70% 96,7%
Peter-Jordan-Schule Sporthalle 81,25% 76,7%
Rabanus-Maurus-Gymnasium Mainz Gymnastikhalle 70% 63,3%
Rabanus-Maurus-Gymnasium Mainz Sporthalle 82,5% 70%
Realschule plus Mainz-Lerchenberg 88,75% 100%
Grundschule Mainz-Weisenau, Schillerschule 55% 91,7%
Sport- und Kulturhalle Drais 38,75% 88,3%
Sport- und Kulturhalle Marienborn 61,25% 93,3%
Sporthalle ehem. Friedrich-Ebert-Schule 93,75% 95%
Sporthalle Am Grof3en Sand Teil A 10% 91,7%
Sporthalle Am GrofRRen Sand Teil B 10% 91,7%
Sporthalle Am GrofRen Sand Teil C 10% 91,7%
Sporthalle GS ,,Am Lemmchen* Teil A 88,75% 91,7%
Sporthalle GS ,,Am Lemmchen“ Teil B 90% 91,7%
Sporthalle Laubenheim Teil A 66,25% 96,7%
Sporthalle Laubenheim Teil B 58,75% 91,7%
Sporthalle Laubenheim Teil C 60% 93,3%
Sporthalle Weserstralie Teil A 61,25% 90%
Sporthalle Weserstralie Teil B 61,25% 90%
Theodor-Heuss-Schule Gymnastikhalle 96,25% 81, 7%
Theodor-Heuss-Schule Sporthalle 85% 100%
Windmuhlenschule Teil A 51,25% 100%
Windmiuhlenschule Teil B 51,25% 100%
Zitadelle Gymnastikhalle 8,75% 68,3%
Gesamt (Durchschnitt) ~65% ~87%

Tabelle 18: Durchschnittliche Auslastung Sporthallen in Tragerschaft der Stadt Mainz
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Bei den Sportfreianlagen (hier die Sportplatze in stadtischer Tragerschaft) wurden nur
die vereinsrelevanten Sportplatzzeiten, von Montag bis Freitag, zwischen 16:30 und
21:30 Uhr betrachtet, da der Schulsport in der Regel in den Sporthallen ausgefuhrt
wird oder vor allem in den weiterfihrenden Schulen, z.B. bei Sportleistungskursen, auf

den Mainzer Leichtathletikanlagen.

o
BSA Bretzenheim — KuRa 1 Halfte A 71,7%
BSA Bretzenheim — KuRa 1 Halfte B 76,7%
BSA Bretzenheim — KuRa 2 Halfte A 70%
BSA Bretzenheim — KuRa 2 Halfte B 55%
BSA Bretzenheim — Rasen Hélfte A 28,3%
BSA Bretzenheim — Rasen Hélfte A 18,3%
BSA Drais Halfte A 58,3%
BSA Drais Hélfte B 56,7%
BSA Ebersheim Grof3spielfeld vorne 61,7%
BSA Ebersheim Grof3spielfeld hinten 58,3%
BSA Ebersheim Kleinspielfeld 33,3%
BSA Finthen Kleinspielfeld Halfte A 65%
BSA Finthen Kleinspielfeld Halfte B 65%
BSA Finthen GroRspielfeld Halfte A 45%
BSA Finthen GroRspielfeld Hélfte B 45%
BSA Hechtsheim Kleinspielfeld Halfte A 68,3%
BSA Hechtsheim Kleinspielfeld Hélfte B 65%
BSA Hechtsheim Grof3spielfeld Halfte A 75%
BSA Hechtsheim Grof3spielfeld Halfte B 78,3%
BSA Laubenheim GrolRspielfeld Halfte A 78,3%
BSA Laubenheim GroRspielfeld Halfte B 58,3%
BSA Lerchenberg GroR3spielfeld Halfte A 91,7%
BSA Lerchenberg GroR3spielfeld Halfte B 86,7%
BSA Mombach KuRa 1 Halfte 1 96,7%
BSA Mombach KuRa 1 Halfte 2 96,7%
BSA Mombach KuRa 2 Halfte 1 73,3%
BSA Mombach KuRa 2 Halfte 2 73,3%
BSA Mombach KuRa 3 Halfte 1 85%
BSA Mombach KuRa 3 Halfte 2 85%
BSA Weisenau KuRa Hélfte 1 50%
BSA Weisenau KuRa Halfte 2 61,7%
Sportanlage Albert-Schweitzer-Strafie 68,3%
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Sportanlage Augustusstralie Kein Belegungsplan vorhanden
Sportanlage Gonsenheim GroRspielfeld Halfte A 65%
Sportanlage Gonsenheim GroRRspielfeld Halfte B 45%
Sportanlage Gonsenheim Kleinspielfeld 63,3%
Sportanlage Marienborn GrofR3spielfeld Halfte A 63,3%
Sportanlage Marienborn GroRspielfeld Halfte B 63,3%
Sportanlage Oberstadt Kleinspielfeld 75%
Sportanlage Oberstadt GroRRspielfeld Halfte A 75%
Sportanlage Oberstadt Grof3spielfeld Halfte B 75%
Sportanlage Ulrichstralle 68,3%
Gesamt (Durchschnitt) ~ 66%

Tabelle 19: Durchschnittliche Auslastung der Sportplatze in Tragerschaft der Stadt Mainz
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Zwischenfazit Auslastung der Sportstatten in stadtischer Tragerschaft

Wie bereits in Kapitel 7 dargestellt, verfliigt Mainz Uber eine vielfaltige Sportstatteninf-
rastruktur in stadtischer Tragerschaft. Die Analyse der Auslastung der vorhandenen
Anlagen zeigt, dass insbesondere die Sporthallen eine hohe Beanspruchung aufwei-
sen. Die starkste Nutzung erfolgt in den vereinsrelevanten Zeitrdumen zwischen etwa
17:00 und 22:00 Uhr (Sporthallen) bzw. 16:30 - 21:30h (Sportfreianlagen). Die Ge-
samtauslastung der Sporthallen zu den vereinsrelevanten Uhrzeiten liegt nahezu bei
90%.

Im Schulsportbereich hingegen bestehen vereinzelt freie Kapazitaten. Dennoch ist ins-
besondere in Mehrfeldsporthallen davon auszugehen, dass die bestehenden Hallen-
kapazitaten stark beansprucht sind, sodass nur eingeschrankt Moglichkeiten beste-
hen, die Sport- und Bewegungsangeboten sowohl fir den Schul-, als auch fir den

Vereinssport weiter auszubauen.

Im Bereich der stadtischen Sportfreianlagen zeigt sich eine differenzierte Auslastung.
Diese héangt insbesondere von der Witterungsbestandigkeit der Belage ab, zum Bei-
spiel bei Rasenflachen in den Herbst- und Wintermonaten. Trotz dieser Einschrankun-
gen weisen die stadtischen Sportfreianlagen eine durchschnittliche Auslastung von
Uber 65% auf. Einzelne Sportstatten, insbesondere Kunstrasenpléatze, erreichen eine
nahezu hundertprozentige Auslastung in den vereinsrelevanten Zeiten von 16:30 -
21:30 Uhr. Frei verfigbare Kapazitaten fir eine Erweiterung des Sportangebots — ins-

besondere im Ballsportbereich — sind daher kaum vorhanden.

Die hohe Auslastung der stadtischen Sportinfrastruktur stellt eine zentrale Grundlage
der aktuellen Sportversorgung in Mainz dar. Dieses Thema wird im weiteren Verlauf
der Untersuchung im Rahmen der Nutzerbefragungen mehrfach aufgegriffen und fliel3t

in die nachfolgenden Handlungsempfehlungen ein.
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8.2 Auslastung Sportstatten in Tragerschaft Dritter

Die nachfolgende Tabelle zeigt die Auslastungen der Sportstatten, die sich in Verein-
seigentum befinden. Zum Berichtszeitpunkt lagen dem ISE allerdings nur wenige
Rickmeldungen seitens der Vereine vor.

Bei der Belegung wird hier (siehe Sportstatten in kommunaler Tragerschaft) unter-
schieden zwischen 8:00 - 16:00 Uhr und 16:00 Uhr - 22:00 Uhr. Betrachtet werden hier
die Werktage von Montag bis Freitag.

Sportstatte Auslastung bis 16 Uhr Auslastung ab 16 Uhr
Alfred-Allebrand-Halle 0 )
(TV Laubenheim) 36,25% 68,33%
Bootshaus mit Boothallen 0 ]
(Mainzer Ruderverein) 100 % 83,33 %
Gunter-Beck-Halle 0 )
(TV Laubenheim) 22,5% 63,33 %
Sportzentrum Ried 0 ;
(ASV Mainz) 95 % 90 %

Tabelle 20: Auslastung Sportstatten in Vereinseigentum

Hinsichtlich der Auslastung von Sportstatten in Tragerschaft Dritter ist festzustellen,
dass neben denjenigen Anlagen, bei denen eine prozentuale Auslastung bestimmt
werden konnte, weitere Sportstatten in Vereinstragerschaft gemeldet wurden. Fir
diese kann jedoch keine prozentuale Berechnung eines wéchentlichen Belegungs-
plans vorgenommen werden. Griinde hierfir sind zum einen das Fehlen einer geord-
neten Belegungsplanung, zum anderen die sehr individuelle und wechselnde Planung
durch die aktiven Sportvereine. Eine verlassliche Aussage zu tatsachlichen wochent-
lichen oder taglichen Auslastungen ist daher nicht moglich. Die vorliegenden Unterla-
gen weisen allerdings darauf hin, dass die betreffenden Sportstatten eine durchaus
moderate bis hohe Auslastung aufweisen.

Besonders grof3ere Vereine wie die TG Mainz-Gonsenheim, die tUber vielfaltige Ver-
einseigenanlagen verfligen, nutzen die vorhandenen Ressourcen moglichst optimal
aus und greifen dartiber hinaus ergédnzend auf Sportstatten in stadtischer Tragerschaft
zurtick. Entsprechendes gilt auch fiir weitere gré3ere Vereine in Mainz.

Zu den Sportstatten in Tragerschaft Dritter zahlen unter anderem das Taubertsberg-
bad, das sich seit Januar 2018 im Besitz und Betrieb der Mainzer Stadtbad GmbH,
einer 100%igen Tochter der Mainzer Stadtwerke AG, befindet. Hinzu kommen die MTV
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Eintrachthalle mit dem dazugehdrigen Sportzentrum, die Sporthalle des TV Mainz-
Zahlbach sowie die Sportstatten der TGM.

Insgesamt l&sst sich fur die genannten Sportstatten festhalten, dass kein Leerstand
oder eine vergleichbare Unterauslastung zu verzeichnen ist. Vielmehr stellen die Ver-
eine durch unterschiedliche Herangehensweisen eine bedarfsgerechte Nutzung und

Auslastung der vorhandenen Sportstétten sicher.
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Zwischenfazit Auslastung der Sportstatten Dritter

Es muss vorab darauf hingewiesen werden, dass die vorliegenden Daten sowohl zur
Erfassung der Sportstatten in Tragerschaft Dritter, als auch zur Auslastung dieser
Sportstéatten auf Freiwilligkeit beruhen. Die vorangegangenen Kapitel zu Sportstatten
Dritter bilden somit kein umfassendes Bild der Sportstattenlandschaft im vereinseige-
nen bzw. im nicht-stadtischen Tragerbereich in Mainz ab. Sie bieten jedoch die Grund-
lage fur eine erste Anndherung an die Auslastungssituation und die Bedeutung der

vereinseigenen bzw. nicht-stadtischen Sportanlagen.

Aus den Ubermittelten Daten ergibt sich, dass vereinseigene Sportanlagen im Vormit-
tagsbereich — anders als die stadtischen Schulsportanlagen — in deutlich geringerem
Mal3e genutzt werden. Ab den Nachmittagsstunden, in der Regel ab etwa 16 Uhr, setzt
das Vereinstraining ein, wodurch die Auslastung spurbar ansteigt. Eine sehr hohe Aus-
lastung von 90% und mehr wird jedoch nicht erreicht. Die Vereine sind grundsatzlich
in der Lage, ihre eigenen Anlagen flexibel und bedarfsgerecht zu belegen und decken
damit vorrangig ihren Eigenbedarf. Sofern zusatzlicher Kapazitats- oder Ausstattungs-
bedarf besteht, erfolgt ein Rickgriff auf stadtische Sportanlagen im Rahmen der kos-

tenfreien Nutzung nach dem Sportférderungsgesetz.

Insgesamt lasst sich festhalten, dass die vereinseigenen Sportanlagen in Mainz einen
wesentlichen Beitrag zur Bedarfsdeckung des Vereinssports leisten. Wahrend im Vor-
mittagsbereich noch Nutzungspotenziale vorhanden sind, weisen die Anlagen in den
fur die Vereine relevanten Zeiten ab dem spaten Nachmittag eine durchschnittliche bis

hohe Auslastung auf.
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9. Befragungen

9.1 Sportvereinsbefragung
Insgesamt haben 128 Vereine an der Sportvereinsbefragung in Mainz teilgenommen.
Bezogen auf die Gesamtheit der Sportvereine in Mainz betragt die Rucklaufquote
61,24%.
Die Befragung lief tber einen Zeitraum von insgesamt vier Wochen, wobei es sich um
eine Online-Befragung handelte. Eine detaillierte Liste der teilnehmenden Vereine be-

findet sich im Anhang.

Mit Blick auf die in den Sportvereinen ausgeibten Sportarten zeigt sich, dass die klas-
sischen Sportarten, z.B. Ful3ball, Gesundheitssport, Volleyball, Fitnesssport, Turnen

oder Tanzen am weitesten innerhalb der Vereinslandschaft verbreitet sind.

Ebenfalls haufiger ausgetbt werden Lauf- und Yoga-Angebote, Tischtennis, Tennis,

Kampfsport sowie Badminton.

Die nachfolgende Tabelle zeigt allerdings auch, dass es weiterhin eine Vielzahl von
Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten innerhalb der Mainzer Vereine gibt, die weniger
verbreitet sind, das Spektrum an Sportangeboten fir die Bevélkerung allerdings stark

aufwertet.
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FuRball
Gesundheits-/Praventivsport
Gymnastik
Volleyball/Beachvolleyball
Fitnesssport

Turnen

Tanzen
Joggen/Laufen/Walken
Yoga, Tai Chi etc.
Tischtennis

Tennis

Kampfsport
Badminton
Leichtathletik
Basketball/Streetball
Sport fir Menschen mit Behinderung
Skisport

Showtanz
Schwimmen

Nordic Walking
Wandern

Handball

Reiten

Schach

Gardetanz

Rollsport

Rudern

Kegeln

Kanu

Darts

Wassersport

Segeln

Schitzen

Ringen

Reit- und Fahrsport
Parcours

Kajak

Bouldern

Angeln

Akrobatik
Skateboarding
Mannerballett
Klettern
Inline-Skating
Hockey

Golf

Fechten

Eishockey
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Abbildung 8: Angebotene Sportarten Mainzer Vereine
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Zu den Hauptzielgruppen der Mainzer Sportvereine zahlen Erwachsene bis 64 Jahre,

Studierende und Auszubildende sowie Kinder und Jugendliche. Eine untergeordnete

Zielgruppe der Vereine stellen Kinder und Jugendliche mit Behinderung dar. Auch fur

Gesundheitssporttreibende, Erwachsene mit Behinderung und hochaltrige Menschen

(Uber 85 Jahre) ist die Angebotslandschaft nicht so stark verbreitet.

Erwachsene bis 64 Jahre
Studierende/Auszubildende
Kinder/Jugendliche

Senioren ab 65 Jahre

Eltern

Kinder im Vorschulalter

Menschen mit Flucht-/Migrationshintergrund
Hochaltrige tiber 85 Jahre

Erwachse mit Behinderung
Gesundheitssporttreibende

Kinder/Jugendliche mit Behinderung

e 113
" as
" g8
I ev
e a7
I sa
40

24

24

22

Y

Abbildung 9: Zielgruppen Mainzer Vereine

Unter den teilnehmenden Vereinen der Sportvereinsbefragung gibt es fast 1.200 Trai-

ner:innen, die keine Lizenzen besitzen. Insgesamt gibt es knapp 750 C-Lizenz-Inha-

ber:innen, 165 Personen, die Uber eine B-Lizenz verfligen sowie jeweils ca. 50 Mainzer

Trainer:innen mit einer A-Lizenz (47) bzw. einem entsprechenden Diplom (51). Sechs

Vereine melden zudem Ubungsleiter:innen mit einer Jugendleiterkarte.
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Nicht-lizensierte Ubungsleiter:innen - [ 1108
C-Lizen: [ 749
B-Lizenz [ 165

Diplomebene [ 51
A-Lizenz . 47

Jugendleiter-Card | 6

Abbildung 10: Trainerlizenzen Mainzer Vereinstrainer:innen

Im Bereich des Spitzen- und Leistungssports werden von den Befragungsteilnehmen-
den 249 Sportler:innen in Landeskadern und 75 weitere in Kadern auf Bundesebene
gemeldet.

Landesebene 249

Bundesebene 75

Tabelle 21: Kaderzugehdrigkeit Mainzer Sportler:innen

Zu den grof3ten Herausforderungen innerhalb der taglichen Vereinsarbeit der Mainzer
Sportvereine zahlen die Themen Sportstatten sowie Ehrenamt. Auch der Bereich der
Trainer:innen/Ubungsleiter:innen stellt fiir einen Teil der Vereine eine Herausforderung
dar. In den Bereichen Finanzen, gesellschaftliche Herausforderungen und Mitglieder
sind die Mainzer Vereine ebenfalls ein stickweit betroffen.

Die vorhandenen Sport- und Bewegungsangebote sind lediglich fur einen kleinen An-

teil der Mainzer Vereine herausfordernd.
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sportsatten I so
ehrenamt [ &

Trainer:innen/Ubungsleiter:innen [N 47

Finanzen [N 36

Gesellschaftliche Herausforderungen [N 35

Mitglieder [N 31

Sportangebot [ 11

Abbildung 11: Herausforderungen der Mainzer Sportvereine

Die sich anschlieRBende Tabelle fasst die von den Vereinen am haufigsten genannten

Antworten hinsichtlich ihrer Herausforderungen zusammen.

Herausforderung Begrindung

e Vorstandsarbeit

Ehrenamt
e Ehrenamtliche Mitarbeit, z.B. Arbeitseinsétze, Dienste, etc.
e Zustand der Sportstatten

Sportstatten e Instandhaltung der Sportstatten
¢ Mangelnde Trainingszeiten
o ¢ Mitgliedergewinnung bei gleichzeitigem Mitgliederriickgang
Mitglieder

,nehmen ja, geben nein®

Trainer:innen/

Ubungsleiter:innen

Kein Nachwuchs

Mangelnde Anzahl an qualifizierten Trainer:innen/Ubungsleiter:innen

Sportangebot

Sportangebot zu verniinftigen Preisen fir Mitglieder anbieten.
Die Honorare der Trainer:innen und die Gebuhren fur Teilnehmer:in-

nen mussen sich die Waage halten.

Gesellschaftliche

Herausforderungen

Demografische Entwicklung, z.B. Alterung der Bevolkerung

Ganztagsschule

Finanzen

Mehrkosten fiir den laufenden Betrieb

Tabelle 22: Detaillibersicht der Herausforderungen Mainzer Sportvereine
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Mit Blick auf die Vereinsentwicklung in den vergangenen Jahren zeigt sich, dass ins-
besondere demografische Entwicklungen sowie eine Flexibilisierung der Lebenswelt
der Menschen Einfluss genommen haben. Gleiches qilt fir die Einfihrung der Ganz-
tagsschule.

Konkurrenzen zu o6ffentlichen Sportanbietern oder zu kommerziellen Sportanbietern
sind nur fur ein paar Mainzer Sportvereine von Relevanz, wohingegen sich die Kon-

kurrenz zwischen Sportvereinen untereinander etwas starker ausgepragt hat.

Unter Hinzuziehung der Befragungsergebnisse zeigt sich aber auch, dass in der Regel
(ausgenommen die Flexibilisierung der Lebenswelt) die Mehrheit der Vereine angibt,
dass die vorher genannten Aspekte in den vergangenen Jahren konstant geblieben

sind.

Auswirkungen aus der Flexibilisierung der Lebenswelt

der Menschen e 3

Auswirkungen aus demografischen Entwicklungen 40

N ‘

Auswirkungen aus der Entwicklung des Schulsystems 2:

Konkurrenz zu 6ffentlichen Sportanbietern _2
Konkurrenz zu kommerziellen Sportanbietern 5

Konkurrenz zu anderen Sportvereinen 25 9

mstark gestiegen  mgestiegen  mkonstant geblieben gesunken  mstark gesunken

Abbildung 12: Einflussfaktoren auf die Vereinsentwicklung in den vergangenen Jahren

Ein Grolteil der Mainzer Sportvereine gibt an, dass sich die Vereinsmitglieder Ange-
bote, die tber den Sport hinausgehen, wiinschen. Weiterhin verbreitet ist der Wunsch
der Mitglieder nach einer Ausweitung flexibler Trainingszeiten.

Aus Sicht der Mitglieder am wenigsten interessant sind geschlechterspezifische Ange-

bote, Trendsportangebote sowie digitalisierte Angebote.
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AuRersportliche Angebote
Ausweitung flexibler Trainingszeiten

Erhéhung der Qualifikation der Ubungsleiterxinnen

Verbesserte Informationen zu den
Vereinsangeboten

Mehr Méglichkeiten zum leistungsorientierten
Sporttreiben

Ausweitung von kleineren Trainingsgruppen

Méglichkeit verschiedene Sportarten im selben
Verein auszuiiben

Mehr Schnupperkurse

Maoglichkeit zu Kurzmitgliedschaften
Mehr wohnortnahe Sportangebote
Mehr altersspezifische Angebote
Mehr Sportangebote im Freien
Kursangebote

Mehr Angebote fur die ganze Familie

Mehr Moglichkeiten zum Bewegen ohne
Wettkampfcharakter

Ausbau spezifischer Kursangebote

Mehr zeitgleich stattfindende Eltern-Kind-Angebote
Mehr breitensportliche Angebote

Mehr inklusive Angebote

Mehr geschlechterspezifische Angebote

Mehr Moglichkeiten Trendsport auszuiiben

Mehr digitalisierte Angebote
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Abbildung 13: Interessen und Winsche Vereinsmitglieder

Kooperationen von Sportvereinen finden tGberwiegend mit der Stadt Mainz und be-

nachbarten Kommunen, ortsansassigen Betrieben, Schulen und anderen Sportverei-

nen statt.
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Wie in der nachfolgenden Ubersicht zu erkennen ist, sind die Griinde hierfur vielfaltig
und reichen von der Mitgliedergewinnung und dem Wecken von Interessen am eige-
nen Verein, Uber Sponsoring und das Nutzen neuer Sportstatten, bis hin zur Kosten-

ersparnis oder der Aufrechthaltung des Spielbetriebs.

Kommune 15
Jugendarbeit [IFENIANGYS SN
1

Altenheim 2} 1
1

Kirchliche Trager [[EINEN2EIEA
Kommerzieller Sportanbieter ZiNTIN2EEA
Ansassige Betriebe [JEJI6N5
Schule | INNECHNNS 2704
Kindergarten [N 22

Anderer Sportverein 14
m Mitgliedergewinnung m Aufrechterhaltung Spielbetrieb
= Nutzung von Sportstéatten Kostenersparnis
® Sponsoring m [nteresse am eigenen Verein wecken

Abbildung 14: Kooperationspartner Mainzer Vereine und deren Griinde

Ein Blick auf die vorhandenen Sportstattenzeiten fir die Sportvereine in Mainz zeigt,
dass insbesondere im Sporthallenbereich viele Vereine keine ausreichenden Zeiten
haben. Auch die Gymnastik- und Turnhallen sowie die Ful3ballplatze, die von vielen
Vereinen genutzt werden, sind fir die nutzenden Vereine in keiner ausreichenden
Form vorhanden. Fir die Mainzer Schwimmvereine sind die vorhandenen Wasserzei-
ten ebenfalls in grof3en Teilen unzureichend. Dies trifft insbesondere auf Zeiten in Hal-
lenbadern zu. Die nachfolgende Abbildung (Abb. 16) verweist auf zusatzliche Bele-
gungs- und Sportstattenengpasse u.a. im Bereich von Leichtathletikanlagen, Tennis-
hallen, Gemeindehdusern sowie auf Multisportanlagen. Eine Detaillibersicht tber
Mehrbedarfe der verschiedenen Sportvereine hinsichtlich der unterschiedlichen Sport-
stattenarten befindet sich im Anhang.
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Multisportanlagen

Gemeindehéauser

=
o
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Tennishallen
Tennisplatze
Anlagen fir Sprungdisziplinen

Anlagen fur Wurfdisziplinen

=
N

Laufbahnen

Hallenbader

Freibader

N
I
w
—

FuRballplatze
Turn-/Gymnastikhallen 19 28

Sporthallen 32 48

®m Mehr als ausreichend  mAusreichend mUnzureichend

Abbildung 15: Sportstattenkapazitaten (Anzahl Nennungen)

Nach Meinung der Vereine ist hinsichtlich Bau und Modernisierung von Sportstéatten
eine klare Tendenz hin zum Neubau von Sportstatten zu erkennen.

Insbesondere der Bau neuer Sporthallen (40,99/100 Punkten) ist von Vereinsseite aus
winschenswert, wobei auch der Neubau von Schwimmbadern (31,06/100 Punkten)
und FulBballplatzen (28,79/100 Punkten) fur die Vereinsvertreter:innen vorstellbar ist.
Der Sanierung von FulRballplatzen (21,52/100 Punkten), 6ffentlich zuganglichen Sport-
maoglichkeiten im Freien (20,17/100 Punkten) oder Schwimmbadern (20/100 Punkten)

hingegen wird eine geringere Bedeutung zugeordnet.
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Bau von Sporthallen I 40,99
Bau von Schwimmbadern [ 31,06
Bau von FuBballplatzen [y 28,79
Sanierung von Sporthalien [ 24,08
Bau offentlich zuganglicher [N 2271
Sportmdglichkeiten im Freien
Sanierung von FuBballplatzen [ 2152
Sanierung offentlich zugé’mglicher _ 2017
Sportmdglichkeiten im Freien ’
Sanierung von Schwimmbadern [ 20

Abbildung 16: Bewertung der Notwendigkeit von Neubau- und Sanierungsmafnahmen
verschiedener Sportstattenarten durch die Mainzer Sportvereine
(Vergabe von insgesamt 100 Punkten auf die verschiedenen Auswahiméglichkeiten)

Insgesamt verfigen die teilnehmenden Sportvereine Uber 61 Sportstatten in Vereins-

eigentum. Diese teilen sich in 34 Vereinsheime, zwolf Sporthallen, elf Tennisplatze

und vier Sportplatze auf.

‘D

= Sporthalle = Sportplatz = Tennisplatz = Vereinsheim

Abbildung 17: Ubersicht vereinseigener Sportstatten in Mainz
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Die vereinseigenen Sportstatten wurden zudem von den Eigentiimern bewertet und
Unterstitzungsbedarfe gemeldet. Die Bewertungen durch die Eigentiimer fielen sehr
unterschiedlich aus. Zudem wurde die Unterstlitzung durch die Politik in Mainz oftmals
als ,ausreichend” oder ,mangelhaft bewertet. Eine ausfiihrliche Ubersicht findet sich

im Anhang.

Zum Berichtszeitpunkt nutzt etwa ein Drittel der teilnehmenden Sportvereine 6ffentli-
che Griunflachen und Parks fir verschiedene Sport- und Bewegungsangebote. Zwei

Drittel hingegen haben keinen Bedarf am 6ffentlichen Raum.

= Ja = Nein

Abbildung 18: Nutzung 6ffentlicher Griinflachen und Parks zum Sporttreiben durch die Mainzer Sportvereine

Auffallig ist, dass annahrend zwei Drittel der Befragungsteilnehmer:innen angaben,
dass sie offentliche Flachen und Parks zum aktuellen Zeitpunkt nicht nutzen. Die

Grinde dafur sind vielfaltig und werden nachfolgend darsgestelit:

Verein Begrindung
1. FC Willi-Wacker . .

LT Auseichende Versorgung fir Fu3ball und Darts.
ARMARE Ta:li/wondo Mainz Erreichbarkeit 6ffentlicher Flachen ungeeignet.
ARSV Mainz Solidaritat e.V. - . .

von 1898 Offentliche Parks zum Rollkunstlaufen ungeeignet.
Athleten Club . . . .
Mainz Laubenheim 1909 Durch eigenes Vereinsgelande keinen Bedarf.

Athleten-Club 1904/20 e.V.

Mainz-Weisenau Zu hohe Lautstarke des eigenen Sportbetriebs.
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Baseball und Softballclub
Mainz Athletics

Nutzung nur im Sonderfall.

BC Chaplin Mainz e.V.

Keinen Bedarf an 6ffentlichen Flachen.

Beachraum Mainz e.V.

Eigenes Vereinsgelande ausreichend.

Bowlingverein Mainz

Keinen Bedarf an 6ffentlichen Flachen.

Carneval-Club Weisenau

Wetterunabhangigkeit und Larmbelastigung des eigenen Sportbe-
triebs.

DLRG Mainz e.V.

Keinen Bedarf an 6ffentlichen Flachen.

EC Mainzer Wolfe e.V.

Keine Eisflache im Freien vorhanden. Hockey nur auf freien Fla-
chen umsetzbar.

Floorball Mainz e.V.

Fir die Sportart ungeeignet.

Kanu- und Ski-Gesellschaft
Mainz

Indirekte Nutzung durch beispielsweise Laufaktivitaten.

Kunst-Kraft-Sportverein
1954 e.V Mainz Finthen

Ausitbung Sportart nicht dauerhaft im Freien maoglich.

Mainzer Eissport-Club e.V.

Eissporttraining im Freien nicht méglich.

Mainzer Klepper-Garde

Nutzung offentliche Flachen mit Tanzschuhen nicht méglich.

Mainzer Sportverein e.V.

Fur die Sportart ungeeignet.

Mombacher SV

Keinen Bedarf an 6ffentlichen Flachen.

Pferdesportverein e.V.

Keinen Bedarf an 6ffentlichen Flachen.

Post SV Mainz

Fir die Sportart ungeeignet.

Rollsport2006Mainz e.V.

Nutzung der neuen Rollschuhbahn aufgrund grof3er Wasserpfiitzen
nicht maglich.

SC Waidmannsheil Mainz
1953 e.V.

Sportart ausschlieB3lich auf Schiessanlagen maglich.

Schutzengesellschaft zu
Mainz 1862 e.V.

Keine Moglichkeiten vorhanden.

Sport+Akrobatik 1999 e.V.
Mainz-Laubenheim

Fitnesstraining wahrend Ferienschliel3ung der Sporthallen.

Sri Chinmoy Marathon Team
Deutschland e.V.

Schlechte Erreichbarkeit fur die Mitglieder.

SV 1912 Bretzenheim e.V.

Unzureichende Beleuchtung.

SV Goethe

Alternative Nutzung wéhrend der HallenschlieRungen im Sommer.

SVW Mainz

Keinen Bedarf an 6ffentlichen Flachen.

TC Blau-Weil3 Mainz

Fur die Sportart ungeeignet.

TC Gonsbachmihle e.V.

Keinen Bedarf an 6ffentlichen Flachen.

TC Manta Mainz e.V.

Kein Tauchsee in Mainz vorhanden.

TSG 1846 e.V. Mainz-
Bretzenheim

Nutzung offentlicher Griinflachen wéahrend Corona.

TTC Mainzer Flichse

Tischtennis im Freizeitbereich (6ffentlich).

TV Hechtsheim 182 e.V.

Keinen Bedarf an 6ffentlichen Flachen.

TV Weisenau

Mangel an Geraten auf 6ffentlichen Flachen.

Velo-Club Rheinhessen e.V.

Keinen Bedarf an 6ffentlichen Flachen.

Tabelle 23: Grunde fir keine Nutzung von Freiflachen und Parks zum Sporttreiben
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Bei einer entsprechenden Ausstattung des 6ffentlichen Raums kénnen sich jedoch 70
Vereine vorstellen diesen kunftig zu nutzen. Diese Zahl entspricht knapp mehr als 50%
der Befragungsteilnehmer:innen. Somit wirde der Anteil der Vereine, welche die 6f-

fentlichen Grunflachen nutzen um knapp 40% steigen.

= Ja = Nein

Abbildung 19: Potenzielle Nutzung der Grinflachen und Parks zum Sporttreiben
bei entsprechender Ausstattung durch die Mainzer Vereine

Jedoch gibt es auch weiterhin Vereine, die den 6ffentlichen Raum nicht zur Austibung
ihrer Sportarten nutzen werden. Die ausfihrlichen Begrindungen dazu finden sich im
Anhang.

Bezogen auf die genutzten Raumlichkeiten (v.a. Vereinsheime und vereinseigene
Sportstatten) gibt es einige Vereine, die Unterstitzungswiinsche haben und diese au-
Rern. Eine detaillierte Ubersicht der gewiinschten Unterstitzungsbedarfe findet sich in
der folgenden Tabelle:

Verein Unterstitzungswunsch
Al\;lgli(re\tze-C\-/(e:iI:Sng?JO:./\ié Eigene Raumlichkeiten (fir Gewichtheben geeignet)
FC Fortuna Mombach 1975 e.V. Eigenes Vereinsheim
FC Inter Mainz 2005 Eigenes Vereinsheim
FC livingroom Mainz e.V. Eigenes Vereinsheim
Feldrenner DiscoSport e.V. Sportstatten und Gemeinschaftsraume
Olympic Mainz 2000 Klarung der Mitnutzung des Jugendzentrums
TV 1872 Mainz-Finthen e.V. Glnstigere Entgeltzahlung im Biirgerhaus

Tabelle 24: Unterstlitzungswiinsche bezogen auf Infrastruktur der verschiedenen Vereine in Mainz
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Die verschiedenen genutzten Sportstatten wurden auf3erdem von den nutzenden Ver-
einen hinsichtlich verschiedener Bewertungskriterien (z.B. Lage/Erreichbarkeit, Zu-
stand) bewertet. Dabei zeigte sich ein vielfaltiges Bild, welches im Anhang im Detail
nachzulesen ist. Zudem wurden verschiedene Mangel an den Sportstatten durch die
nutzenden Vereine protokolliert. Wahrend es sich bei manchen Sportstatten um
schnell und ohne erhdhten Aufwand zu behebende Méngel handelt (z.B. fehlende
Mulleimer) weisen andere Sportstatten gravierendere Mangel auf (vgl. Anhang).

Auf Grundlage der aktuellen Herausforderungen fir die Vereine haben die Mainzer

Sportvereine folgende Unterstitzungswiinsche (zusammengefasst) gedul3ert:

1. Burokratie und Erbpacht: Es gibt langwierige Verfahren zur Erbpachtverlangerung
fur Vereinsanlagen, was die Zuschussgewahrung erschwert. Es wird ein Abbau von
Burokratie gefordert, insbesondere bei Genehmigungsverfahren fir Sportstatten.

2. Sportstatten und Kapazitaten: Es gibt Forderungen nach mehr Sportstatten, bes-
seren Kapazitaten und der Bereitstellung von Sportanlagen.

3. Ehrenamt und Ausbildung: Eine starkere Férderung des Ehrenamts ist notwendig,
um die Vereinslandschaft zu sichern. Anreize fir die Ausbildung von Ubungsleiter:in-
nen und die Unterstitzung von Ehrenamtlichen werden gefordert.

4. Finanzielle Unterstitzung: Es wird um finanzielle Mittel fir kleine Vereine gebeten,
einschliel3lich Zuschuisse fir die Instandhaltung von Sportstétten, die Anschaffung von
Sportgeraten und die Unterstitzung von Ausbildungsmafl3nahmen.

5. Kommunikation und Zusammenarbeit: Eine bessere Kommunikation zwischen
Vereinen, Stadt und anderen Institutionen wird gewiinscht. Feste Ansprechpartner:in-
nen und eine schnellere Bearbeitung von Anfragen sind wichtig.

6. Offentlichkeitsarbeit und Sichtbarkeit: Es wird eine starkere Offentlichkeitsarbeit
gefordert, um die Sichtbarkeit der Sportvereine zu erh6hen und neue Mitglieder zu
gewinnen.

7. Infrastruktur: Es gibt Forderungen nach eigenen Vereinsheimen, Kabinen und ge-
eigneten Raumlichkeiten fir verschiedene Sportarten. Auch die Bereitstellung von Hal-
len fir gesellschaftliche Veranstaltungen sollte einfacher gestaltet werden.

8. Zugang zu Sportstatten: Ein niederschwelliger Zugang zu Sportstatten und eine

transparente Forderung fur deren Instandhaltung sind notwendig.
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Zwischenfazit der Sportvereinsbefragung in Mainz

Die Sportvereine in Mainz stehen vor einer Vielzahl struktureller Herausforderungen,
die ihre Arbeit zunehmend erschweren. Eines der grofl3ten Probleme ist der Mangel an
geeigneten Sportstatten und Hallen. Viele Einrichtungen sind entweder sanierungsbe-
durftig oder reichen in ihrer Kapazitat nicht aus, um insbesondere in den Wintermona-
ten einen reibungslosen Trainingsbetrieb zu gewahrleisten.

Ein weiterer wesentlicher Faktor ist der zunehmende Einfluss des Ganztagsschulbe-
triebs. Durch die Ausweitung der Schulzeiten verschiebt sich das Vereinstraining in die
spaten Abendstunden, was vor allem die Teilnahme von Kindern und Jugendlichen
erheblich erschwert.

Zusatzlich kdmpfen viele Vereine mit einem Ruckgang der Mitgliederzahlen. Beson-
ders im Jugendbereich ist es schwierig, neue Mitglieder zu gewinnen, wahrend alters-
bedingte Austritte zunehmen. Diese Entwicklung wird durch die geringe Bereitschaft
zur ehrenamtlichen Mitarbeit weiter verscharft. Immer weniger Menschen sind bereit,
sich im Vorstand oder in der organisatorischen Arbeit zu engagieren.

Auch der Mangel an qualifizierten Trainer:innen stellt ein strukturelles Problem dar —
insbesondere im Kinder- und Jugendbereich fehlt es an ausreichend ausgebildeten
Ubungsleiter:innen. Gleichzeitig steigen die Kosten fiir den Vereinsbetrieb kontinuier-
lich, wahrend finanzielle Unterstlitzungen durch offentliche Stellen oft ausbleiben oder
gekurzt werden. Die wirtschaftliche Belastung wéachst, was viele Vereine an ihre Gren-
zen bringt.

Hinzu kommt eine Uberlastete und haufig sanierungsbedurftige Infrastruktur. Die vor-
handenen Sportanlagen sind oft Gberbelegt, was die Nutzung zusatzlich einschrankt.
Erschwerend wirken sich zudem burokratische Hiurden aus. Komplizierte Genehmi-
gungsverfahren, fehlende Ansprechpartner:innen und lange Bearbeitungszeiten sei-
tens der Stadtverwaltung hemmen die Vereinsarbeit und erschweren notwendige Ent-
wicklungsprozesse.

Insgesamt zeigt sich ein vielschichtiges Bild der Belastungen, dem viele Mainzer
Sportvereine kaum noch allein begegnen kénnen. Es bedarf umfassender Unterstuit-

zung und gezielter MalRnahmen, um den Vereinssport in Mainz nachhaltig zu starken.
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Nachfolgende 47 Schuleinrichtungen haben an der Schulbefragung in Mainz teilge-

nommen. Bezogen auf die Gesamtheit der Schulen in Mainz betragt die Rucklaufquote

86,21%.

Die Befragung lief Uber einen Zeitraum von insgesamt vier Wochen, wobei es sich um

eine Online-Befragung handelte.

Schuleinrichtung Tragerschaft
Anne-Frank-Realschule plus Mainz Stadt Mainz
Astrid-Lindgren-Schule Stadt Mainz

BBS 1 Mainz Stadt Mainz

BBS 3 Mainz Stadt Mainz
Berufsbildende Schule IV Stadt Mainz

Gustav-Stresemann-Wirtschaftsschule

Bischofliche Willigis-Realschule Mainz

Schulgesellschaft St. Martinus gGmbH

Bischofliches Willigis Gymnasium

Schulgesellschaft St. Martinus gGmbH

Brunnenschule

Stadt Mainz

Dr. Martin-Luther-King-Grundschule

Stadt Mainz

Freie Martinus-Schule Mainz-Gonsenheim

Kolping Werke

Freie Waldorfschule Mainz

Waldorfschule rein Mainz e.V

Gymnasium Mainz Oberstadt Stadt Mainz
Grundschule Am Gleisberg Stadt Mainz
Grundschule ,,Am Lemmchen* Stadt Mainz
Grundschule an den Romersteinen Stadt Mainz
Grundschule Feldbergschule Stadt Mainz
Grundschule Goetheschule Stadt Mainz
Grundschule Leibnizschule Stadt Mainz
Grundschule Mainz Laubenheim Stadt Mainz
Grundschule Mainz-Altstadt, Eisgrubschule Stadt Mainz
Grundschule Mainz-Lerchenberg Stadt Mainz
Grundschule Mainz-Weisenau, Schillerschule Stadt Mainz
Grundschule Maler-Becker-Schule Stadt Mainz
Grundschule Im Feldgarten Stadt Mainz

GS Mainz Mombach-West Stadt Mainz
Gymnasium am Kurfurstlichen Schloss Stadt Mainz
Heinrich Mumbéacher Schule Stadt Mainz

IGS Anna Seghers Stadt Mainz

IGS Europa Mainz Stadt Mainz

IGS Mainz Bretzenheim Stadt Mainz
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Kanonikus-Kir-Realschule plus Fachoberschule

Stadt Mainz

Abitur-online

Ketteler-Kolleg und -Abendgymnasium mit

Land Rheinland-Pfalz

Lenneberg GRSplus (Standort Mombach)

Gemeinde Budenheim

Ludwig-Schwamb-Schule

Stadt Mainz

Marc-Chagall-Schule

Stadt Mainz

Maria Ward Schule Mainz

Stiftung Maria Ward Schule Mainz

Martinus-Schule Mainz-Weisenau

Schulgesellschaft St. Martinus gGmbH

Martinusschule Oberstadt

Schulgesellschaft St. Martinus gGmbH

Windmuhlenschule

Munchfeldschule Stadt Mainz
Pestalozzigrundschule Stadt Mainz
Peter-Hartling-Schule Stadt Mainz
Rabanus-Maurus-Gymnasium Mainz Stadt Mainz
Realschule plus Mainz-Lerchenberg Stadt Mainz
Schule mit dem Foérderschwerpunkt Lernen, Stadt Mainz

Steinhofelschule

Privatschule

Theodor-Heuss-Schule

Stadt Mainz

Theresianum Mainz

Schulgesellschaft St. Martinus gGmbH

Tabelle 25: Schulen in Mainz und deren Trager

Insgesamt befinden sich an den teilnehmenden Schulen 23.397 Schiler:innen, die

sich in 1.026 Schulklassen aufteilen.

Von 1.839 wochentlichen Sportstunden in den 47 Schuleinrichtungen, welche gemaf

Lehrplan stattfinden sollen, kénnen 1.821 Sportstunden auch tatsachlich ausgeibt

werden. Das Defizit von 18 Sportstunden pro Woche entspricht lediglich 1% der Ge-

samtstunden.

Sportstunden gemaf Lehrplan

Tatséachlich ausgetlibte Sportstunden

1.839

1.821

Tabelle 26: Soll-Ist-Vergleich Sportstunden gemaf Lehrplan und ausgetbter Sportstunden
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Die sich anschlieRende Tabelle liefert eine Ubersicht zu Griinden, die einen lehrplan-
gemaéalen Schulsport an einzelnen Schulen im Mainzer Stadtgebiet nicht zulassen.

Hauptgriinde sind insbesondere mangelnde Sportstattenzeiten, Sportlehrer:innen-

mangel oder Renovierungs- und Umbaumal3nahmen an den Sportstatten.

Schule

Grinde fur mangelnden Schulsport

Astrid-Lindgren-Schule

Der aktuelle Umbau (Renovierung) des Taubertsbergbades sorgt
fir Engpasse im Schulsport.

BBS 1 Mainz

Es mangelt an Sportlehrern.

BBS 3 Mainz

Ein Mangel Sportstétten sowie Sportlehrern existiert.

Grundschule Am Gleisberg

Rhythmisierte Klassen haben auf Grundlage des GTS-Konzeptes
mehr Sportstunden.

Grundschule Im Feldgarten

Die Sportstunden werden dem Lehrplan entsprechend dreistiindig
erteilt.

Grundschule Mainz
Laubenheim

Unzureichende Sporthallenkapazitaten.
Ersatzweise Schwimmunterricht.

Grundschule Maler-Becker-
Schule

Groler Zeitverlust, aufgrund der Erreichbarkeit
der Schwimmsportstétten.

IGS Anna Seghers

Schulinterne Stundenplanverschiebungen.
Keine ortsnahen Schwimmmaglichkeit verflgbar.

IGS Europa Mainz

Geringe Sporthallkapazitaten und keine eigene Schulporthalle.

Ketteler-Kolleg und
-Abendgymnasium mit
Abitur-online

Sport wird nur am Kolleg angeboten. Hier wurden die Kurse in der
Q1/2 und Q3/4 zusammengelegt.

Ludwig-Schwamb-Schule

Kurzfristiger Sportlehrerausfall, ohne Vertretungen mit geeigneter
Ausbildung.

Marc-Chagall-Schule

Organisation des Schwimmunterrichts bindet doppelt so viele LWS
weshalb die zusatzliche Einzelstunde Sport entfallt.

Maria Ward Schule Mainz

Kirzung des Sportunterrichts in Klasse 7 zugunsten eines
durchgangigen Religionsunterrichts.

Peter-Hartling-Schule

Uberbelegung der Sporthalle (1 ¥ Klassen), sodass der
Sportunterricht nicht optimal durchgefiihrt werden kann.

Schule mit dem Forder-
schwerpunkt Lernen,
Windmuhlenschule

Organisatorische Aspekte, Hallenbelegung, Fachlehrermangel.

Steinhofelschule

Zusammenlegung von Schulklassen aufgrund der Groél3e.

Theodor-Heuss-Schule

Mangelnde Sportstattenzeiten. Sportstunden werden aus diesem
Grund zum Teil anders gestaltet.

Theresianum Mainz

Besseres Sportprogramm durch Profilklasse Sport und die
Neigungsgruppen (GTS).

Tabelle 27: Grunde fur mangelnden Schulsport der Mainzer Schulen

In 45 Schul- und Bildungseinrichtungen, also in ca. 95% der teilnehmenden Schulen,

gibt es unterschiedliche Sport-AGs in nachfolgenden Bereichen:

e Bewegte Pause und Teamspiele

e Ballsportarten (Fu3ball, Basketball, Handball, Tischtennis etc.)

e Turnangebote

e Leichtathletik
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e Schwimmsportangebote
e Tanzangebote und Gymnastik (Aerobic, Zumba etc.)

e Weitere Sportarten, z.B. Klettern, Football, Lacrosse, Rudern

=Ja =Nein

Abbildung 20: Anzahl Schulen mit Sport-AGs

Nachfolgende Schulen bieten keine Sport-AGs an:
e Berufshildende Schule IV Gustav-Stresemann-Wirtschaftsschule
e Grundschule Mainz-Weisenau (Schillerschule)
e Ketteler-Kolleg und -Abendgymnasium mit Abitur-online
e Lenneberg GRSplus (Standort Mombach)
e Pestalozzigrundschule

e Steinhofelschule

Grunde hierfur sind fehlende Sporthallenkapazitaten, voll ausgefahrene Stunden-
plane, andere AGs sowie der Mangel an Sportlehrer:innen.

Der Anteil der Mainzer Schulen, die als Ganztagsschule konzipiert sind und derer die

ein freiwilliges Betreuungsangebot vorhalten liegt 50:50.

Ja (Anzahl Nennungen) Nein (Anzahl Nennungen)
Freiwillige Betreuungsangebote 26 12
Ganztagsschule 25 21

Tabelle 28: Vergleich Anzahl Ganztagsschulen mit Schulen mit freiwilligem Betreuungsangebot
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Insgesamt gibt es unter den Befragungsteilnehmer:innen sieben Schuleinrichtungen,
welche einen Sportleistungskurs anbieten. Im Schuljahr 2024/25 sind 215 Schiler:in-

nen fur den Leistungskurs Sport in den unterschiedlichen Schulen gemeldet.

= Ja = Nein

Abbildung 21: Mainzer Schulen mit Sportleistungskurs

Kooperationen der Mainzer Schulen gibt es Uberwiegend mit Sportvereinen. Griinde
fur eine Zusammenarbeit sind die Nutzung von Sportstéatten (25), die Bereitstellung
von Ubungsleiter:innen (23), die Erweiterung des Sportangebots (16) sowie die Opti-
mierung der vorhandenen AG-Mdoglichkeiten (25).

Kooperationen zwischen Schule und Kommune gibt es im Bereich der Sportstatten-
nutzung (12). Ebenfalls gibt es vereinzelte Kooperationsformen mit kommerziellen
Sportanbietern vor Ort. Hier geht es um die Nutzung von Sportstétten (6) sowie die
Bereitstellung von Ubungsleiter:innen (5). Kooperationen zwischen Mainzer Schulen

bestehen zur Nutzung von zusatzlichen Sportstatten (7).
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Kommune/Stadt -2
Kommerzielle Sportanbieter - 5
Andere Schule

Kindergarten I

Sportverein _ 23 16 25

= Nutzung von Sportstéatten Bereitstellen von Ubungsleiter:innen

m Erweiterung des Sportangebots m Optimierung der AG-Mdoglichkeiten

Abbildung 22: Bestehende Kooperationen Mainzer Schulen mit anderen Einrichtungen

In der nachfolgenden Tabelle findet sich eine Auflistung der Griinde, weshalb es an

einigen Mainzer Schulen keine Kooperationen gibt.

Schule Grund

Passt nicht in das Schulkonzept
(Forderschule, breites Einzugsgebiet).
Es gibt ein Projekt wahrend der Schulzeit mit

Astrid-Lindgren-Schule

Freie Martinus-Schule Mainz-Gonsenheim dem Handballverein Gonsenheim und wir neh-
men am Projekt Schule wirft Ball teil.
Freie Waldorfschule Mainz Bisher nicht entstanden.
Grundschule Leibnizschule Finanzierung und Kapazitdtsmangel.

Der bisherige Verein kann die bisherige Koope-
ration nicht mehr fortfihren.

Zeiten der GTS sind fur ehrenamtliche
Sportvereine / Trainer:innen nicht abbildbar.
Sport ist nur ein Wabhlfach. Der zweite Bildungs-
Ketteler-Kolleg und -Abendgymnasium weg mit den erwachsenen Schiler:innen (=Stu-

mit Abitur-online dierende) ist in der Regel nicht im Blick von
Vereinen und Institutionen.

Grundschule Mainz-Altstadt, Eisgrubschule

IGS Anna Seghers

Rabanus-Maurus-Gymnasium Mainz Kosten.

Tabelle 29: Griinde fir keine Kooperationen

Die Schwimmbader in Mainz werden, in verschiedenen Untersuchungsbereichen, von

den nutzenden Schulen sehr differenziert bewertet.
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Der Grofteil der Schuleinrichtungen bewertet die Kriterien zwar mit ,gut* und ,befrie-
digend®, allerdings gibt es auch einige Schulen, welche Schwimmbadbereiche mit

.,mangelhaft* und ,ungenugend“ bewerten.

Barrierefreiheit S

Park und Abstellméglichkeiten 4
Zusétzliche Sport- und Bewewgungsmaoglichkeiten 2 8 8 12
Lagermdglichkeiten 10
Vorhandene Sportgeréate 8
Umkleide-/Dusch-/Sanitarraume 7

Sprungmdglichkeiten und Startblécke 8

Vorhandene BeckengroRen und -tiefen 13 7 9

msehrgut mgut ®befriedigend ausreichend ®mangelhaft ®ungeniigend
Abbildung 23: Bewertung der Mainzer Schwimmbé&ader nach verschiedenen Kriterien
Bezlglich des Sport- und Bewegungsverhaltens der Schuler:innen bescheinigen die

Mainzer Schulen, dass Pausen genutzt werden, um sich kérperlich zu betatigen und

sich zu bewegen. Ebenfalls nehmen die Schiler:innen gerne am Sportunterricht teil.

Die Schiler:innen nutzen die Pausen, um sich
korperlich zu betétigen und sportlich aktiv zu sein.

Die Schiiler:innen besuchen gerne den
Sportunterricht.

m Stimme voll und ganz zu ® Stimme eher zu Stimme teilweise zu

® Stimme eher nicht zu ® Stimme gar nicht zu

Abbildung 24: Bewertung des Bewegungsverhaltens der Schiler:innen
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Nachfolgende allgemeine Hinweise der Schulen gibt es zum Thema Sport- und Bewe-

gungsverhalten der Schuler:innen:

Schule

Hinweis

Anne-Frank-Realschule plus
Mainz

Mehrheit der Schiler:innen in Klasse 5 kann nicht schwimmen.

Brunnenschule

Der Bewegungsraum fir die Schiler:innen ist durch das
Aufstellen von Containern nun verringert.

Grundschule Am Gleisberg

Leider fehlen ebene Flachen, auf denen sich Ballspiele realisie-

ren lassen. Zudem werden die vorhandenen (ebenen) Flachen

durch die Raumnot (auch die der Nachbarschule) zunehmend
von Schulraumcontainern besetzt.

Grundschule Feldbergschule

Keine AulRensportanlage vorhanden. Keine FuRballplatze vor-
handen. AuRBenspielflache zu klein bzw. éffentlicher Raum mit
unglnstigem Bodenbelag ausgestattet.

Grundschule Leibnizschule

Alle Schuler:innen unserer Schule lieben samtliche Bewegungs-
spiele, Bewegungszeiten sowie sportliche Veranstaltungen.

Grundschule Mainz
Laubenheim

Grundlegende Bewegungserfahrungen verringern sich durch
medialen Konsum. Bewegungsfertigkeiten haben seit Corona
stark abgenommen.

GS Mainz Mombach-West

Raum wird durch BaumafRnahmen zunehmend geringer.

Gymnasium am Kurfirstli-
chen Schloss

Aufgrund der Lage kdnnen wir bestimmte Sportarten nur anbie-
ten, wenn eine Anfahrt in Kauf genommen wird.

Gymnasium Mainz-Mombach

Wir verfugen Uber keinen Schulhof und keinerlei
Bewegungsmaglichkeiten fir die Lernenden.

IGS Anna Seghers

Es fehlt auf dem Schulgeléande ein Basketballkorb und weitere
Bewegungsoptionen.

IGS Europa Mainz

Immer wieder wird sich Uber den FuBweg zur Sporthalle
beschwert. Kaum Zeit im Sportunterricht.

Ketteler-Kolleg und -Abend-
gymnasium mit Abitur-online

Die erwachsenen Schiler:innen haben vergleichsweise nicht
den Bewegungsdrang, den man von Kindern und Jugendlichen
kennt.

Maria Ward Schule Mainz

Der Trend zum individuellen Sporttreiben im Fitness-Studio
steigt. Es ist immer schwerer Kinder zu einer verbindlichen Teil-
nahme in einer Wettkampfmannschaft zu motivieren. Wir haben

viele Kinder, die in der Grundmotorik sehr viele Defizite haben
und auch nicht bereit sind daran zu arbeiten.

Peter-Hartling-Schule

Das Niveau der Bewegungsfahigkeiten geht allgemein zurtick.

Rabanus-Maurus-
Gymnasium Mainz

Eine Untersagung zur Handynutzung an rheinlandpfalzischen
Schulen und zuséatzliche Sportgerate wiirden vermutlich zur
Bewegungssteigerung in den Pausen filhren.

Schule mit dem Forder-
schwerpunkt Lernen, Wind-
mihlenschule

Die Schiler:innen bringen sehr unterschiedliche Voraussetzun-
gen mit. (Von supersportlich bis total unsportlich und
Bewegungsfaul)

Theodor-Heuss-Schule

Bewegungsverhalten in der Pause: wenige Spielmdglichkeiten
auf dem Schulhof (klettern, rennen...).

Tabelle 30: Hinweise zum Sport- und Bewegungsverhalten der Schiiler:innen durch die Schulen

Die Ausstattung der Pausenhdfe an den Mainzer Schulen zeigt, dass es hier insbe-

sondere Klettermoglichkeiten, Ful3balltore und Tischtennisplatten gibt. Ebenfalls vor-

handen sind Spielplatzelemente und Basketballkdrbe. Trendsportelemente und Leicht-

athletikmdglichkeiten hingegen sind weniger verbreitet.
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Trendsportelemente 3 43
Spielplatzelemente
Aufgemalte Spielfelder
Kletterméglichkeit
Sprunggrube 2 3 38
Laufbahn
Tischtennisplatte
Basketballkorb
FulRballtor 1 15
mTaglich m Wodchentlich
= 1-2 Mal pro Monat m UnregelmaRig im Jahr

m Gibt es auf unserem Schulgelénde nicht

Abbildung 25: Ausstattung der Pausenhéfe Mainzer Schulen

Mit Blick auf die Zufriedenheit der Schuleinrichtungen mit den Pausenhdfen zeigt sich,
dass nur etwa jede funfte Schule mit der Ausstattung des eigenen Schulhofs zufrieden

ist.

= Ja = Nein

Abbildung 26: Zufriedenheit mit der Gestaltung der Pausenhofe

Die sich anschlieRende Tabelle liefert eine konkrete Ubersicht zu den fehlenden und

mangelnden Ausstattungen der Mainzer Schulhéfe.
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Schule

Fehlende Ausstattung

Anne-Frank-Realschule plus Mainz

Die Schulhéfe wurden aufgrund von andauernden
BaumalRnahem stark verkleinert.

BBS 1 Mainz

Es sind keine Ausstattungselemente vorhanden.

BBS 3 Mainz

Weitere, freie Bewegungsangebote wiirden den
Bewegungsdrang der Schiiler:innen férdern.

Berufsbildende Schule IV Gustav-Strese-
mann-Wirtschatsschule

Umgestaltung im Rahmen der Schulhofsanierung ist
in Planung.

Bischofliches Willigis Gymnasium

Platzmangel.

Brunnenschule

Durch die Enge des Schulhofes ist nur wenige
Bewegungsspielraum existent.

Dr. Martin-Luther-King-Grundschule

Wunsch nach Sprunggrube, Laufbahn und einem
besseren FulRballplatz mit anderem Belag.

Grundschule ,,Am Lemmchen*

Der Pausenhof ist durch BaumafRnahmen stark
eingeschrankt nutzbar.

Grundschule Am Gleisberg

Es fehlen Spielplatz- und Trendsportelemente.

Grundschule an den Rémersteinen

Weitere Ausstattungselemente wéaren wichtig.

Grundschule Feldbergschule

Das existente Miniatur-Ful3ballfeld ist viel zu klein
und der Bodenbelag weist Mangel auf. Des Weiteren
gibt es keine Spielfelder und keine LA-Mdglichkeiten.

Grundschule Goetheschule

Zu wenige Ausstattungselemente fir
Schiler:innenzahl vorhanden.

Grundschule Im Feldgarten

Mehr braucht mehr Klettermoglichkeiten und
Rickzugsraume.

Grundschule Leibnizschule

Es gibt kaum Angebote, da der Schulhof umgestaltet
werden soll.

Grundschule Mainz Laubenheim

Aktuell gibt es nur einen Interimsschulhof,
der zu klein ist.

Grundschule Mainz-Altstadt,
Eisgrubschule

Es gibt zu wenige Spielmdglichkeiten, es besteht
Platzmangel und es existiert keine geeignete
Ausstattung.

Grundschule Mainz-Lerchenberg

Stetig wachsende Schiller:innenzahlen.

Grundschule Mainz-Weisenau,
Schillerschule

Der Schulhof ist fur die Anzahl an Kindern zu klein.

Grundschule Maler-Becker-Schule

Der betonierte Schulhof hat zur Folge, dass es keine
Laufbahn und Sprunggrube gibt. Deshalb gibt es
auch keine Moglichkeit fur Spielgerate.

Gymnasium am Kurfurstlichen Schloss

Basketballkérbe wurden fiir Umbau entfernt und nicht
wieder installiert

Gymnasium Mainz-Mombach

Keine Ausstattungselemente vorhanden.

Heinrich Mumbéacher Schule

Zu wenige Ausstattungselemente fir
Schuler:innenzahl vorhanden.
Hinzu kommt Platz- und Geldmangel.

IGS Anna Seghers

Das FulRballfeld wird als zu gefahrlich eingestuft.
Hinzu kommt, dass die Tore zu klein sind und
Basketballkorbe fehlen. Eine Kletterwand fehlt, da
keine grol3e Sporthalle vorhanden ist.

IGS Europa Mainz

Zu wenige Bewegungsmaglichkeiten fir die Anzahl
der Schiiler:innen.

IGS Mainz Bretzenheim

Mehr Angebote ergeben mehr
Bewegungsmadoglichkeiten.

Kanonikus-Kir-Realschule plus
Fachoberschule

Die schlechte Ausstattung des Aul3engeléndes sorgt
dafir, dass zu wenige Moglichkeiten fur die
Schiler:innen bestehen.
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Ketteler-Kolleg und -Abendgymnasium
mit Abitur-online

Uberhaupt keine Gestaltungselemente vorhanden.

Grundschule Leibnizschule

Zu wenige Ausstattungselemente fir
Schiler:innenzahl vorhanden.

Lenneberg GRSplus
(Standort Mombach)

Mehr Angebote notwendig.

Liesel-Metten-Schule
(SEM Nieder-Olm)

Erganzung der vorhandenen Ausstattungselemente.

Ludwig-Schwamb-Schule

Zu wenige Ausstattungselemente fir
Schiiler:innenzahl vorhanden.

Marc-Chagall-Schule

Finanzierung fur Basketballkorb geklart, allerdings
keine Rickmeldung der Stadt zum Aufstellort.

Martinus-Schule Mainz-Weisenau

Zu wenige Ausstattungselemente fiir
Schiiler:innenzahl vorhanden.

Peter-Hartling-Schule

Das FuRRballfeld ist zu klein und besteht nur aus
Erdreich. Somit ist es nur sehr selten nutzbar.

Rabanus-Maurus-Gymnasium Mainz

Die Sporthalle und der Pausenhof werden einem
attraktiven Bewegungsraum nicht gerecht.

Schule mit dem Fdrderschwerpunkt
Lernen, Windmihlenschule

Balancierangebote, Kérperwahrnehmungsangebote
sowie Angebote fir altere Schiler:innen fehlen.

Steinhdfelschule

Kein weiteres Platzangebot fiir weitere Sportgerate.

Theodor-Heuss-Schule

Zu wenige Ausstattungselemente fir
Schiuler:innenzahl vorhanden.

Tabelle 31: Fehlende Ausstattung auf den Mainzer Schulhéfen nach Schulen

Aus der Ubersicht der aktuell fir die Schulen zur Verfiigung stehenden Sportstatten-
zeiten geht hervor, dass diese selten ,mehr als ausreichend® sind.

Die am haufigsten genutzten Sportstatten der Schulen sind Sporthallen, Gymnastik-
hallen, FuRballplatze, Frei- und Hallenbader sowie Leichtathletikanlagen. Mit Blick auf
die Tabelle zeigt sich hier, dass viele Schulen die vorhandenen Nutzungszeiten unzu-

reichend bewerten.

In den Gemeindehéausern, den Tennishallen, auf Tennisplatzen und Multifunktionsan-
lagen ist die Anzahl der Schulen mit unzureichenden Nutzungszeiten héher als die
Anzahl derjenigen, denen ausreichende Sportstattenkapazitaten zur Verfiigung ste-
hen.
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Multifunktionsanlagen
Gemeindeh&user
Tennishallen

Tennisplatze

LA-Anlagen (Sprungdisziplinen)
LA-Anlagen (Wurfdisziplinen)
LA-Anlagen (Laufbahnen)
Hallenbader

Freibéader

FuRballplatze
Turn-/Gymnastikraume

Sporthallen

® Mehr als ausreichend
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21 5

26 5

m Ausreichend

® Unzureichend

®Wird von uns nicht genutzt

Abbildung 27: Bewertung vorhandener Sportstattenzeiten Uber die verschiedenen Sportstattenarten

Nachfolgende Tabelle zeigt die unzureichenden Sportstattenzeiten nach Schulen.
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Schule Mainz
Lernen, Schule
Wind-
muhlen-
schule
Theo- Theresi- Schule mit
dor- dem Forder-
anum
Heuss- ! schwerpunkt
Mainz
Schule Lernen,
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sium Theodor-
Mainz- Heuss-
Mom- Schule
bach
Tabelle 32: Unzureichende Sportstattenzeiten nach Schulen
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Zur Deckung der aktuellen Mehrbedarfe hinsichtlich der unterschiedlichen Sportstat-

tenarten haben sich die Schulen folgendermalf3en geéul3ert:

Schule

AuRerungen

Bischofliches Willigis
Gymnasium

Weitere, gut erreichbare und nutzbare Sporthalle in
Standardgrolie.

Grundschule Am Gleisberg

Nutzung externer Sporthallen im schulischen Umfeld.

Grundschule Mainz Laubenheim

Grol3ere Sporthalle/Nutzung einer zweiten Halle.

GS Mainz Mombach-West

Neubau einer Sporthalle.

Heinrich Mumbéacher Schule

Umliegende Schulen oder Vereinshallen.

Heinrich Mumbéacher Schule

Erweiterung/Umbau Schulgelande.

IGS Anna Seghers

Eigene Dreifeldsporthalle.

IGS Mainz-Bretzenheim

Zusétzliche Sporthalle.

Peter-Hartling-Schule

Mehr Wasserflache fur den Schwimmunterricht, damit die
gesamte Klasse auf einmal zum Schwimmen gehen kann.

Rabanus-Maurus-Gymnasium
Mainz

Eine Schulnahe Dreifeldhalle ware super.

Theodor-Heuss-Schule

Neubau.

Tabelle 33: Vorschlage zur Deckung der aktuellen Mehrbedarfe an Sporthallenzeiten

Schule

AuRerungen

BBS 3 Mainz

Etat fUr das Einrichten eines Bewegungsraum in den
R&umen der Schule.

Grundschule Am Gleisberg

Nutzung externer Bewegungsraume im schulischen
Umfeld.

Grundschule an den Romersteinen

Umbau-/Neubaumaf3nahme.

Grundschule Feldbergschule

Eigene R&dume im Haus.

Grundschule Im Feldgarten

Neubau einer gréf3eren 2-Felder-Turnhalle sowie die
Nutzung der Téngeshalle mit Gerateunterbringung.

GS Mainz Mombach-West

Neubau.

Gymnasium am Kurfirstlichen
Schloss

Ausstattung der eigenen Halle anpassen, z.B. Hochreck,
mehr Kapazitat an der Uni.

Heinrich Mumbaéacher Schule

Erweiterung/Umbau Schulgeléande.

IGS Mainz Bretzenheim

Zusatzlicher Gymnastikraum.

Theodor-Heuss-Schule

Neubau.

Tabelle 34: Vorschlage zur Deckung der aktuellen Mehrbedarfe an Turn- und Gymnastikhallenzeiten
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Schule

AuRerungen

Astrid-Lindgren-Schule

Bolzplatz ist derzeit in Planung.

BBS 3 Mainz

Freigabe der stadtischen Sportplatze am Bruchweg,
die von Mainz 05 genutzt werden.

Grundschule Am Gleisberg

Nutzung externer FuRballplatze im schulischen Umfeld.

Grundschule Feldbergschule

Umgestaltung des Feldbergplatz sowie Nutzung des
Rheinufers.

Grundschule Mainz-Altstadt,
Eisgrubschule

Nutzung ortsnaher FuBballplatze fiir den Schulsport.

Grundschule Mainz-Weisenau,
Schillerschule

Kleinfeldplatz in Schulnéhe.

GS Mainz Mombach-West

Neubau.

Tabelle 35: Vorschlage zur Deckung der aktuellen Mehrbedarfe an FuRballplatzzeiten

Schule

AuRerungen

Grundschule Feldbergschule

Umgestaltung des Rheinufers, "Heilige Makrele".

Grundschule Goetheschule

Mehr Wasserzeit.

Gymnasium am Kurflrstlichen
Schloss

Es stehen zu wenige Bahnen wéahrend des Regelbade-
betrieb zur Verfiigung. Zudem ist die Beckentiefe
unginstig.

IGS Mainz Bretzenheim

Ein Bad in der Nahe.

Rabanus-Maurus-Gymnasium Mainz

Das Taubertsbergbad miisste den Schulen mehr
Bahnen fir eine Klasse zur Verfligung stellen.

Tabelle 36: Vorschlage zur Deckung der aktuellen Mehrbedarfe an Freibadzeiten

Schule

AuRerungen

Bischofliches Willigis Gymnasium

Bauarbeiten sollten zeitnah fertiggestellt werden.

Brunnenschule

Bau von Schwimmbaéadern im Keller neuer
Schulbauten.

Grundschule Feldbergschule

Neues Bad mit guter Erreichbarkeit.

Grundschule Goetheschule

Mehr Wasserzeit.

Grundschule Mainz Laubenheim

Bedingungen verbessern: Wassertiefe/Temperatur.

IGS Mainz Bretzenheim

Bad in der Nahe.

Liesel-Metten-Schule (SFM Nieder-Olm) Zeiten im Ortlichen Hallenbad.

Peter-Hartling-Schule

Mehr Wasserflache.

Theodor-Heuss-Schule

Sanierung.

Tabelle 37: Vorschlage zur Deckung der aktuellen Mehrbedarfe an Hallenbadzeiten
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Schule AuRerungen
BBS 1 Mainz Mehr Unterricht im Stadion.

Dr. Martin-Luther-King-Grundschule

Auf dem Schulhof installieren.

Grundschule Feldbergschule

Umgestaltung des Feldbergplatzes.

Grundschule Maler-Becker-Schule

Eine Anlage in der Nahe unserer Schule sowie der
Nachbarschule ohne lange Laufwege.

GS Mainz Mombach-West

Neubau.

IGS Mainz Bretzenheim

Sanierung Bezirkssportanlage.

Theodor-Heuss-Schule

Neubau.

Tabelle 38: Vorschlage zur Deckung der aktuellen Mehrbedarfe an LA-Anlagenzeiten (Laufbahn)

Schule

AuRerungen

Bischofliches Willigis Gymnasium

1817 fur Wurf freigeben.

Grundschule Am Gleisberg

Nutzung externer Vereinsanlagen im schulischen
Umfeld.

Grundschule Feldbergschule

Umgestaltung des Feldbergplatzes.

Grundschule Maler-Becker-Schule

Eine Anlage in der Nahe unserer Schule sowie der
Nachbarschule ohne lange Laufwege.

GS Mainz Mombach-West

Neubau.

IGS Mainz Bretzenheim

Sanierung Bezirkssportanlage.

Theodor-Heuss-Schule

Neubau.

Theresianum Mainz

Theoretisch kdnnte der Volkspark genutzt werden.

Tabelle 39: Vorschlage zur Deckung der aktuellen Mehrbedarfe an LA-Anlagenzeiten (Wurfdisziplinen)

Schule

AuRerungen

Anne-Frank-Realschule plus Mainz

Eine weitere Weitsprunganlage auf der
Bezirkssportanlage Mombach.

Grundschule Feldbergschule

Umgestaltung des Feldbergplatzes.

Grundschule Mainz Laubenheim

Eine weitere Sprunggrube.

Grundschule Maler-Becker-Schule

Anlage in Nahe unserer Schule und der Nachbar-
schule ohne lange Laufwege.

GS Mainz Mombach-West

Neubau.

Gymnasium am Kurfurstlichen Schloss

Zu wenige Weitsprunganlagen.

IGS Mainz Bretzenheim

Sanierung der Bezirkssportanlage.

Maria Ward Schule Mainz

Es gibt 3 Sprunganlagen, welche von vielen
Schulen genutzt werden. Absprachen sind bisher
nicht moglich.

Theodor-Heuss-Schule

Neubau.

Tabelle 40: Vorschlage zur Deckung der aktuellen Mehrbedarfe an LA-Anlagenzeiten (Sprungdisziplinen)
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Schule

AuRerungen

Bischofliches Willigis Gymnasium

Aktuell besteht keine Zugriffsmaoglichkeit.

Grundschule Am Gleisberg

Nutzung externer Tennisplatze im
schulischen Umfeld.

IGS Mainz Bretzenheim

Schaffung neuer Tennisplatze.

Tabelle 41: Vorschlage zur Deckung der aktuellen Mehrbedarfe an Tennisplatzzeiten

Schule

AuRerungen

IGS Mainz Bretzenheim

Schaffung neuer Tennisplatze.

Rabanus-Maurus-Gymnasium Mainz

Es mangelt an finanziellen Mitteln und dem
notigen Platz.

Theresianum Mainz

Nutzung des TSC funktioniert nur eingeschrankt.

Tabelle 42: Vorschlage zur Deckung der aktuellen Mehrbedarfe an Tennishallenzeiten

Schule

AuRerungen

BBS 3 Mainz

Freigabe der Stadtischen Sportplatze am
Bruchweg (aktuelle Nutzung durch Mainz 05)

Grundschule Feldbergschule

Umgestaltung des Feldbergplatz.

IGS Mainz Bretzenheim

Schaffung von Multisportanlagen.

Kanonikus-Kir-Realschule plus
Fachoberschule

Gestaltung eines funktionalen und bedarfsgerech-
ten AuBengelandes.

Tabelle 43: Vorschlage zur Deckung der aktuellen Mehrbedarfe an Multisportanlagen
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Des Weiteren wurden die Mainzer Schulen darum gebeten, die von ihnen genutzten Sportstatten zu bewerten sowie die Mangel zu

beschreiben und zu protokollieren. In der nachfolgenden Ubersicht sind sowohl die genutzte Sportstatte sowie die nutzende Schule und

deren Bewertung inklusive Méngelbeschreibung aufgefihrt.

Nachfolgende Legende beschreibt die einzelnen Mangelnoten.

Mangel Sportstatte: (Note 1) hat keine Méangel.

Mangel Sportstatte: (Note 2) hat geringfigige Mangel (z.B. nur optische Beeintrachtigungen)

Méangel Sportstatte: (Note 3) hat leichte Méangel (z.B. geringe Mangel, ohne Sicherheitsméangel)

Mangel Sportstatte: (Note 4) hat deutliche Mangel (z.B. Sicherheitsmangel, Beseitigung erforderlich)

Mangel Sportstatte: (Note 5) hat schwere Mangel (z.B. umgehende Mangelbeseitigung erforderlich).

Mangel Sportstatte: (Note 6) ist unbrauchbar (z.B. Sperrung der Sportstatte).

Schule Sportstatte Bewertung Mangelbeschreibung
Anne-Frank-Realschule plus Bezirkssportanlage 3 Aufgrund der gemeinsamen Nutzung einer einzigen Weitsprunganlage durch
Mainz Mainz-Mombach vier Schulen ergibt sich ein entsprechender Kapazitatsengpass.
Das SchlieBsystem aus dem Jahr 2009 weist eine erhdhte Storanfalligkeit
Anne-Frank-Realschule plus auf, wodurch es wiederholt zu Problemen beim Zugang zur Halle kommt und
Mainz P Sipeiinelle R e J mehrere Versuche erforderlich sind, bis der Schlie%megchanismus ordnungs-
gemal reagiert.
Verunreinigungen der sanitdren Anlagen sowie nicht abschlieRbare Tiren zu
BBS 1 Mainz Spo_rthalle BBS | 5 den Umkleide_réiumen, insbesondere im_ Befeich der Damen_umkleide, fUhre_n
(Technik und Gewerbe) zu Nutzungseinschrankungen. Zudem ist die Liftungssituation aufgrund seit
Jahren defekter Doppelklappenliifter erheblich beeintrachtigt.
. Eine ausreichende Luftungsmdoglichkeit ist nicht gegeben, was insbesondere
BBS 3 Mainz operitrelle s | ONII’tSChE.lft, 4 in den Sommermonaten gufgrugnd hoher Tempe?at%ren zu erheblichen Nut-
Verwaltung und Gesundheit) : - .
zungseinschrankungen fihrt.
Bischofliches Willigis Taubertsbergbad 3 /
Gymnasium (Hallen- und Freibad) o
Bischofliches Willigis Bezirkssportanlage Mainz- 3 /

Gymnasium

Oberstadt
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Dr. Martin-Luther-King-
Grundschule

Sporthalle Dr. Martin-Luther-
King-Schule

Eine Nutzung der Halle fiir den Basketballsport ist derzeit nicht méglich, da
die vorhandenen Basketballkérbe defekt sind.

Grundschule
Feldbergschule

Theodor-Heuss-Schule in
Mainz-Hechtsheim
(Lehrschwimmbecken)

Ein rutschiger Flur, Verunreinigungen in den Dusch- und Sanitarbereichen
sowie niedrige Wassertemperaturen fihren regelmafiig zu Sperrungen des
Bades aufgrund bestehender Sicherheitsrisiken. Zudem sind die vorhande-
nen Aufbewahrungsmaoglichkeiten infolge der niedrigen Temperaturen haufig
feucht und dadurch fur die Nutzung ungeeignet.

Grundschule Leibnizschule

Taubertsbergbad
(Hallen- und Freibad)

Kapazitatsengpasse, die durch die gleichzeitige Nutzung des Schwimmbe-

ckens und der Umkleiden durch mehrere Schulklassen entstehen, fihren zu

logistischen Herausforderungen sowie zu Aufsichts- und Sicherheitsproble-

men. Zusétzlich wird der Schwimmunterricht durch eine unzureichende Luft-
qualitdt und einen hohen Larmpegel erheblich erschwert.

Grundschule Leibnizschule

Sporthalle Leibnizschule
(Sporthalle unten)

Verunreinigter Boden stellt ein Sicherheitsrisiko fur die Sporttreibenden dar.

Grundschule Mainz
Laubenheim

Sporthalle Grundschule Lau-
benheim

Platzmangel in den Umkleiden, fehlende Sportgerate (u.a. Ringe, Reck, Bas-
ketballkdrbe), Turen welche nur in die Halle gedffnet werden kdnnen sowie
hohe Temperaturen (auf Grundlage mangelnder Liftungsmaglichkeiten)
schranken die sportliche Nutzung ein.

Grundschule Mainz-
Weisenau, Schillerschule

Sporthalle (ehemalige Fried-
rich-Ebert-Schule)

Wiederkehrend fehlende Seife auf den Toiletten.

Grundschule
»Im Feldgarten”

Birgerhaus Hechtsheim

Aufgrund von Ldchern im Boden, Locher an den Wanden, abfallenden Me-
tallbligel von den Wanden sowie Spriinge in den Fenstern, ist eine sportliche
Nutzung nur eingeschrénkt moglich bzw. mit erheblichen Risiken verbunden.

GS Mainz Mombach-West

Sporthalle ,Am Lemmchen*

Durch Starkregenereignisse ist es zu Wasserschaden der Sporthalle gekom-
men. Zudem ist die Sporthalle nicht barrierefrei und die Hallenteilung (Mit-
nutzung der RS+) fuihrt dazu, dass es zu beengten Platzverhaltnissen
kommt. Aus diesem Grund ist liegt eine Einschrankung der sportlichen Nut-
zung fir den Trainings- und Wettkampfbetrieb vor.

Gymnasium am
Kurfirstlichen Schloss

Schwimmbad Mainz-Mombach
(Hallen- und Freibad)

Die aktuell vorhandenen Kapazitaten (Schwimmbahnen) sind nicht ausrei-
chend und schréanken das Sporttreiben ein.

Gymnasium am
Kurfirstlichen Schloss

Sporthalle Gymnasium am Kur-
furstlichen Schloss

Der Zustand des Bodenbelags stellt ein erhebliches Sicherheitsrisiko fir alle
Sporttreibenden dar.

Gymnasium
Mainz-Oberstadt

Schwimmbad Mainz-Mombach
(Hallen- und Freibad)

Ein undichtes Hallendach und eine nicht funktionierende Liftung fiihren zu
einer starken Verunreinigung.
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Heinrich Mumbéacher Schule

Gymnastikhalle Heinrich-
Mumbécher-Schule

Bodenschaden mit Absplitterungen sowie kein ausreichender Prallschutz
schranken die Nutzbarkeit stark ein und stellen ein erhebliches Sicherheitsri-
siko dar.

Heinrich Mumbéacher Schule

Taubertsbergbad
(Hallen- und Freibad)

Eine schlechte Bodenqualitat sowie ein fehlender Prallschutz fihren zu Nut-
zungseinschrankungen sowie Sicherheitsrisiken wéhrend des Sporttreibens.

IGS Anna Seghers

Sporthalle IGS Anna-Seghers-
Schule

Das Alter der Halle fuhrt zu einigen Mangeln, welche die sportliche Nutzung
fur den Trainings- und Wettkampfbetrieb einschrénken.

IGS Europa Mainz

Taubertsbergbad
(Hallen- und Freibad)

Das Taubertsbergbad wird als ungeeignet fiir den Schulsport beschrieben.

IGS Europa Mainz

Sporthalle (ehemalige
Friedrich-Ebert-Schule)

A

IGS Europa Mainz

Sporthalle Laubenheim

Nicht vorhandene Lagermdglichkeiten fihren zu logistischen Herausforde-
rungen, da die fur das Sporttreiben notwendigen Materialien immer mitge-
bracht werden missen.

IGS Mainz Bretzenheim

Bezirkssportanlage
Mainz-Bretzenheim

Laufanlage, Sprunganlagen missen saniert werden
Die vorhandene Laufanlage sowie die Sprunganlage sind auf Grund von
Mangeln nur eingeschrankt nutzbar und stellen ein Sicherheitsrisiko dar.

IGS Mainz Bretzenheim

Sporthalle IGS Bretzenheim
(alt)

Ein unebener Boden sowie die Verschmutzung der Halle durch Harz stellen
Sicherheitsrisiken fur die Sporttreibenden dar und schranken die sportliche
Nutzung ein.

IGS Mainz Bretzenheim

Sporthalle IGS Bretzenheim
(Sporthalle neu)

Ein Undichtes Dach sogt fur erhebliche Einschrankungen in der sportlichen
Nutzung fir den Trainings- und Wettkampfbetrieb.

Ludwig-Schwamb-Schule

Sporthalle Ludwig-Schwamb-
Schule (Sporthalle unten)

Der an einigen Stellen beschadigte Bodenbelag fuhrt zu Vertiefungen und
Stolperfallen, welche ein Sicherheitsrisiko fur die Sporttreibenden darstellen.

Marc-Chagall-Schule

Sport- und Kulturhalle Drais

Gelegentlich kommt es auf Grund mangelnder Liiftung der Halle zu Ge-
ruchsbeeintrachtigungen.

Martinusschule Oberstadt

Taubertsbergbad
(Hallen- und Freibad)

Kapazitatsengpasse (bis zu 50 Schiller:innen missen gleichzeitig die Um-
kleiden nutzen) fihren zu logistischen Herausforderungen sowie Aufsichts-
und Sicherheitsproblematiken.

Martinusschule Oberstadt

Theodor-Heuss-Schule in
Mainz-Hechtsheim
(Lehrschwimmbecken)

Der Hubboden ist schon seit langerem kaputt. Dies sollte so schnell wie
maglich behoben werden. Wenn der Boden in Ordnung ist, ist das
Schwimmbecken fur den Unterricht sehr gut nutzbar.

Peter-Hartling-Schule

Schwimmbad Mainz-Mombach
(Hallen- und Freibad)

A

Rabanus-Maurus-
Gymnasium Mainz

Gymnastikhalle Rabanus-
Maurus-Gymnasium Mainz

Mangelnde Saubarkeit, u.a. durch Nutzung der Sporthalle mit StralRenschu-
hen, fuhren zu erheblicher Rutschgefahr und Sicherheitsrisiken.
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Rabanus-Maurus-
Gymnasium Mainz

Sporthalle Rabanus-Maurus-
Gymnasium

Auf Grundlage des beschadigten und stark abgenutzten Hallenbodens (,Fli-
ckenteppich®) beseht erhebliche Rutsch- und Verletzungsgefahr fir die
Sporttreibenden. Die Sanitaranlagen sind ebenfalls verunreinigt, alt und ent-
sprechen nicht den Anforderungen.

Realschule plus Mainz-
Lerchenberg

Bezirkssportanlage
Mainz-Lerchenberg

Eine Lagerung von Sportgeraten ist aus Platzgrinden nicht maglich. Die ge-
meinsame Nutzung der Garage mit dem FC Livingroom fuihrt zu regelmafi-
gen Konflikten, da einzelne Sportgerate nicht zuganglich sind.

Realschule plus Mainz-
Lerchenberg

Sporthalle Realschule plus
Mainz-Lerchenberg (Halle A)

Die Halle B ist auf Grundlage einer maroden Decke sowie nasser Wande ak-
tuell gesperrt. Die permanente Nasse fiihrt zu Schimmelbefall, aufgequolle-
nem Boden und unbrauchbaren Geraten. Somit ist eine sportliche Nutzung

derzeit ausgeschlossen.

Schule mit dem
Forderschwerpunkt Lernen,
Windmuhlenschule

Taubertsberghad
(Hallen- und Freibad)

A

Steinhofelschule

Bezirkssportanlage Mainz-
Oberstadt

A

Theodor-Heuss-Schule

Theodor-Heuss-Schule in
Mainz-Hechtsheim (Lehr-

Auf Grundlage des nicht funktionsfahigen Hubbodens ist das Lehrschwimm-
becken zum Schwimmenlernen nur eingeschréankt nutzbar.

schwimmbecken)
Theodor-Heuss-Schule Bezwkssportanlage Mainz- Platzmang.el sorgt Qafur, dass Matgrlallen fur d_en Schul_sport nicht gelagert
Hechtsheim werden kénnen. Dies verursacht einen erheblichen logistischen Aufwand.
Theodor-Heuss-Schule Sporthalle Theodor-Heuss- Abstehende Holzpanelen aus dem Hallenboden fihren zu erheblichen Si-
Schule cherheitsrisiken fur die Sporttreibenden.

Tabelle 44: Bewertung und Mangelbeschreibung genutzter Sportstatten der Mainzer Schulen

101




SPORTSTATTENENTWICKLUNG

Die Sportstatten wurden von den Schulen zudem hinsichtlich unterschiedlicher Krite-
rien bewertet. Folgende Kriterien wurde dabei abgefragt:

e Lage/Erreichbarkeit der Sportstatte

e Zustand der Umkleidekabinen

e Zustand der sanitaren Anlagen

¢ Quantitative Ausstattung

e Qualitative Ausstattung

e Zustand des Bodens

e Eignung fur den Schulsport

o Aufbewahrungsmoglichkeiten fiir Sportgeréate

e Zustand der Wéande und Decken

e Zugangsfreiheit (Barrierefreiheit)

e Licht
e Technik
e Sicherheit

e Sauberkeit
e Pflege und Instandhaltung durch den Trager

e Sportstatte insgesamt

Die Bewertung erfolgte nach dem Schulnotensystem und fiel sehr unterschiedlich aus.
Wahrend einige Sporthallen nach Ansicht der Schulen unter anderem gréRere Mangel
an Wanden und Decken sowie Umkleidekabinen aufweisen, gibt es ebenfalls Sport-

statten welche gut bewertet wurden. Die Detaillauswertung befindet sich im Anhang.

Zudem wurden von einigen Mainzer Schulen konkrete Anregungen und Kritiken zur
Verbesserung der aktuellen Sportstattensituation vorgebracht, welche sich in der

nachfolgenden Tabelle nachlesen lassen:

102



*
g

k1
INSTITUT FUR

SPORTSTATTENENTWICKLUNG

Schule

Anregungen / Kritik

BBS 3 Mainz

,ES ware dringend nétig, dass Uber ein geeignetes Belliftungs-
konzept in der Sporthalle am Judensand nachgedacht wird. Die
Temperaturen klettern im Sommer in der Halle auf bis zu 32
Grad. Da kann man nicht adaquaten Sportunterricht machen.
Ansonsten ist die Halle sehr schdn und in einem sehr guten Zu-
stand. Ein geeigneter Sportplatz im Freien wirde die Situation
entscharfen. Die Bezirkssportanlage in Mombach ist zu weit und
bietet keine geeignete Alternative.*

Berufsbildende Schule IV
Gustav-
Stresemann-
Wirtschaftsschule

,In unsere eigene Schulsporthalle ist ein Sanierungsstau Uber
mindestens 5 Jahren hinsichtlich von zwei Umkleidekabinen ent-
standen. Aufgrund eines Wasserschadens sind diese seit mehr
als 5 Jahren nicht mehr nutzbar, weder fiir den Schulsport noch

fir den Vereinssport. Die GWM geht die Sanierung nicht an.*

Freie Martinus-Schule Mainz-
Gonsenheim

»Zum Schwimmen gehen wir nach Budenheim und sind hier sehr
zufrieden.”

Grundschule
Im Feldgarten

.Neubau einer 2-Felder-Sporthalle; Aufbau einer Interimshalle.”

Grundschule Feldbergschule

.,Uumgestaltung des Feldbergplatzes sowie des Rheinufers; Aus-
zug der BBS, dadurch mehr Rdume und Hallenkapazitaten.*

Grundschule Mainz-Altstadt,
Eisgrubschule

.Der Schwimmunterricht findet aktuell in der Traglufthalle statt.”

GS Mainz Mombach-West

LDringender Handlungsbedarf wegen massiver Raumnot.*

Gymnasium am
Kurflrstlichen Schloss

,Die Bezirkssportanlage in Mombach ist vollstandig mit Kunstra-
sen versehen, was die Nutzungsmoglichkeiten enorm ein-
schrankt.”

Heinrich Mumbéacher Schule

sInsgesamt ist die Sporthallen Situation an unserer Schule man-
gelhaft. Unsere Hallen sind viel zu klein und wir haben keine
Mdoglichkeit, drauen Sportunterricht zu erteilen. Die Hallen sind
stark veraltet. Wir haben mittlerweile viel zu viele Kinder und
platzen aus allen Nahten. Der Schulhof reicht fast nicht mehr
aus, so dass sich die Kinder nicht angemessen bewegen kén-
nen.“

IGS Anna Seghers

,unsere seit Jahren versprochene Dreifeldturnhalle muss end-
lich gebaut werden. Wir fahren im gesamten Stadtgebiet rum,
um in Ansatzen Sportunterricht zu erteilen.”

IGS Europa Mainz

-Wir benotigen dringend eine Mdglichkeit den Sportunterricht
(auch bei schlechtem Wetter) an unserer Schule durchfihren zu
kénnen.”

Ketteler-Kolleg und Abendgym-
nasium mit Abitur-online

.Bei einer zeitgleichen Nutzung der Sporthalle durch verschie-
dene Schulen waren Aufbewahrungsmadglichkeiten fir eigene
Sportgerate wiinschenswert.”

Marc-Chagall-Schule

,Die Abstellméglichkeiten in den "Garagen" der Sporthalle sind
sehr begrenzt, da andere Abteilungen der TSG (insbesondere
Tischtennis) einen groRen Raum einnehmen. Dadurch ist es oft
muhsam die passenden GrolRgerate aus der hintersten Ecke
herauszuholen. Es ist auch kein Platz fur weitere Gerate, die wir
gerne anschaffen wirden. Durch die Nutzung von vielen Grup-
pen/Trainer:innen ist immer wieder alles durcheinander und zu-
gestellt, das ist &rgerlich und die Kontaktaufnahme mit den Ab-
teilungen erfolgt zwar, der Erfolg ist aber immer nur von kurzer
Dauer. Mehr Abstellmdglichkeiten, getrennt nach Schule und
Verein, waren wiinschenswert!*

Maria Ward Schule Mainz

,Der Betreiber des Schwimmbades kommt uns Schulen sehr
entgegen und macht vieles moglich. Wir sind sehr gut betreut.
Aber es fehlt ein regelméaRiger Zugang zum Lehrschwimmbe-
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cken. Dies kann ja bei der Stadt erfragt werden, realistisch brau-
chen aber Kindergarten und Grundschulen dies dringender und
damit fallen die weiterfilhrenden Schulen zumindest im Winter
raus. Im Sommer kann im Freibad ein flaches Becken zusétzlich
genutzt werden. Der eigentliche Unterricht findet im Sommer in
einem 4x25m Becken statt mit einer Tiefe von ca. 1,60m. Sind
alle Schulen da, tummeln sich bis zu 4 Klassen darin, ca. 100
Menschen. Im Olympiabecken oder auch auf den 50m Bahn da-
neben schwimmen meist nur rund ein Dutzend Géaste. Das Bad
darf uns dort aber nicht schwimmen lassen. Kann man das nicht
andern bzw. situationsbedingt entscheiden und spontan eine
lange Bahn fiir die Schulen einziehen?*

Realschule plus Mainz-
Lerchenberg

.Zur RS+ gehort die Halle B. Die Sporthalle ist marode und sollte
schnellstméglich abgerissen und neu gebaut werden. Auf der
Bezirkssportanlage Lerchenberg muss eine Garage dem Schul-
sport zur alleinigen Verfigung stehen.®

Schule mit dem
Forderschwerpunkt Lernen,
Windmihlenschule

»Schuleigenes Lehrschwimmbecken, Leichtathletiksportplatz in
der Nahe (500m), Sprunggrube, Tartanbahn gern an der Schule,
groRere Kletterangebote auch fir altere Schiler:innen.®

Steinhofelschule

,Die Umkleiden und Toiletten miissen immer nutzbar sein.*

Theodor-Heuss-Schule

~Beim Neubau von Sportanlagen die Lehrer:innen vor Ort inten-
siv miteinbinden. Dem Bewegungsbedarf von Schiler:innen in
der Planung und Umsetzung muss mehr bericksichtigt werden,
gerade im Hinblick auf die gesellschaftliche Gesundheitsentwick-
lung. Bei der Planung und Umsetzung von Sportanlagen und
Sporthallen die Bedirfnisse von Sportvereinen miteinkalkulieren,
da sie fur die Durchfuhrung des GTS-Angebots der Schulen ein
unabdingbarer Partner der Schulen sind.*

Tabelle 45: Anregungen/Kritik der Mainzer Schulen an den aktuellen Sportstatten
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Zwischenfazit der Schulbefragung

Die im Rahmen der Sportentwicklungsplanung durchgefiihrte Befragung der Schulen
in Mainz liefert wesentliche Erkenntnisse hinsichtlich der Nutzung der bestehenden
Sportstatten und der Bedarfe im Schulsport. Insgesamt zeigt sich, dass die Schulen
im Stadtgebiet tUber eine solide sportliche Infrastruktur verfiigen, die es ermdglicht, den
Schulsport in vielfaltiger und bedarfsgerechter Form durchzufihren. Die vorhandenen
Bewegungsflachen und Sporthallen bilden damit die Grundlage fir ein differenziertes

und bedarfsgerechtes Sportangebot im schulischen Kontext.

Gleichzeitig werden in der Befragung einzelne Differenzierungen deutlich: So variieren
die Nutzungszeiten der Sportstatten flur den Schulsport zwischen den Schulen und es
bestehen Unterschiede hinsichtlich der qualitativen Ausstattung, der Hallenkapazita-
ten sowie der Mdglichkeit, zusatzliche Bedarfe wie Lagerflachen oder funktionale Er-
weiterungen bestehender Sportstatten zu realisieren. Dartiber hinaus auf3ern einige
Schulen spezifische Bedarfe, die beispielsweise den Neubau von Sportstatten, die
Schaffung multifunktionaler oder barrierefreier Raume sowie die Optimierung beste-

hender Infrastruktur betreffen.

Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die an dieser Stelle wiedergegebenen
Aussagen ausschliel3lich die Ergebnisse der Befragung darstellen. Eine Bewertung,
Priorisierung oder Einordnung dieser Einzelhinweise erfolgt an dieser Stelle nicht. Die
detaillierte Analyse und die Ableitung daraus resultierender Mallhahmen werden im

Rahmen der weiterfilhrenden Handlungsempfehlungen (Kapitel 10) vorgenommen.

Einzelfalle und konkrete Anregungen einzelner Schulen werden im Anhang gesondert
dargestellt, um eine gezielte Ansprache und gegebenenfalls weiterfiihrende Kontakt-
aufnahme zu ermdglichen. Dadurch wird sichergestellt, dass sowohl die gesamtstad-

tische Perspektive, als auch spezifische schulische Bedarfe Berticksichtigung finden.

Abschliel3end lasst sich festhalten, dass die Ergebnisse der Schulbefragung eine be-
lastbare Grundlage fiir die Weiterentwicklung der Sportstatteninfrastruktur in Mainz
darstellen. Die Schulen sind im Gesamteindruck gut ausgestattet, der Schulsport kann
in vielfaltiger Form durchgefuhrt werden und die identifizierten individuellen Bedarfe
liefern wichtige Hinweise fur die gezielte Optimierung des Sportstattenangebots im
Rahmen der stadtischen Planung.
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9.3 Bevdlkerungsbefragung'®

Im Rahmen der Mainzer Bevdlkerungsbefragung wurde eine reprasentative Stich-
probe der Bevilkerung gezogen. Dabei wurde darauf geachtet, dass die Stadtteile ge-
mal? ihrer Einwohnerzahl reprasentiert sind. Insgesamt haben 2.418 Burger:innen an
der Befragung teilgenommen. Dies entspricht einer Ricklaufquote von 10,62%. Die

Teilnehmer:innen verteilen sich tUber die Stadtteile wie folgt:

Neustadt I 342
Bretzenheim NI 261
Gonsenheim I 251

Altstadt I 234

Oberstadt I 218

Hartenberg/Miunchfeld I 199
Finthen I 152
Hechtsheim I 151

Weisenau I 135

Mombach I 119
Laubenheim I 91
Lerchenberg Immm 76

Ebersheim Immmmmmmm 74
Drais s 62
Marienborn N 53

Abbildung 28: Anzahl Teilnehmer:innen nach Stadtteilen

Insgesamt nahmen 1.246 Frauen, 1.128 Manner und 11 Diverse an der Bevolkerungs-

befragung in Mainz teil.

10 bie im Rahmen der Sportentwicklungsplanung durchgefiihrte Bevolkerungsbefragung erfolgte auf freiwilliger Basis. In Koope-
ration mit dem Einwohnermeldeamt der Landeshauptstadt Mainz wurde eine repréasentative Zufallsstichprobe der Wohnbevélke-
rung unter Beriicksichtigung der Merkmale Alter, Geschlecht und Wohnort gezogen. Die ausgewahlten Burger:innen wurden pos-
talisch zur Teilnahme an der Onlinebefragung eingeladen. Erganzende Informations- und WerbemaRnahmen erfolgten tber
Presse, stadtische Internetauftritte sowie Social-Media-Kanéle, um die Beteiligung zu erhéhen.

In einzelnen Stadtteilen (u. a. Drais, Ebersheim, Marienborn, Mombach) wurde aufgrund eines unterdurchschnittlichen Ricklaufs
eine Nachbefragung auf Grundlage einer erneuten Zufallsauswahl durchgefiihrt. Hierdurch konnte eine Annaherung an die durch-
schnittlichen Rucklaufquoten der Stadtteile erzielt werden. Insgesamt liegt damit ein verkleinertes, jedoch représentatives Abbild
der Mainzer Wohnbevdélkerung vor. Vertiefende stadtteilbezogene Auswertungen wurden nur dort durchgefuhrt, wo die Datenlage
eine aussagekraftige Analyse zulieR3.
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= Mannlich = Weiblich = Divers

Abbildung 29: Befragungsteilnehmende nach Geschlecht

Dabei stellte die Altersgruppe der 30-40-Jahrigen die Altersgruppe mit den meisten
Teilnehmenden dar (979 Teilnehmer:innen). Die kleinste Gruppe bildeten die 86 Jahre

und altere mit 8 Teilnehmer:innen.

= 17 Jahre oder jinger = 18-29 Jahre = 30-49 Jahre = 50-59 Jahre
= 60-70 Jahre 71-85 Jahre = 86 Jahre und alter

Abbildung 30: Befragungsteilnehmende nach Alter

Bei der Bewertung der Sportangebote zeigt sich, dass die Bewohner:innen von Mainz
mit dem Sportangebot in Mainz zufriedener sind, als mit dem Angebot in ihrem eigenen
Stadtteil.
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Abbildung 31: Zufriedenheit der Bevdlkerung mit dem Sportangebot

Betrachtet man die Zufriedenheit der Bevélkerung mit dem Sportangebot im jeweiligen

Stadltteil ergibt sich folgendes Bild. Der Stadtteil Gonsenheim schneidet mit einer

Durchschnittsnote von 2,5 am besten ab. Am schlechtesten schneidet die Altstadt mit

einem Wert von 3,57 ab. Der Durchschnitt Uber alle Stadtteile liegt hingegen bei 3,13.

Gonsenheim
Laubenheim
Mombach
Drais
Bretzenheim
Hechtsheim
Durchschnitt
Lerchenberg
Weisenau
Ebersheim
Oberstadt
Neustadt
Finthen
Marienborn
Hartenberg/Munchfeld

Altstadt

I 2,5
I 2,58
I 2,71
T 2,75
" 2,75
I 2,99
I 3,13
I 3,18
I 3,21
T 3,22
. 3,27
T 3,43
I 3,48
T 3,5
I 3,54
T 3,57
0 0,5 1 1,5 2

2,5 3 3,5 4

Durchschnittsnote (1-6)

Abbildung 32: Zufriedenheit der Bevdlkerung mit dem Sportangebot nach Stadtteilen
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Der Gesundheitszustand der Teilnehmer:innen wird vom Grofteil mit mindestens ,zu-
friedenstellend” bewertet. Lediglich 224 Teilnehmer:innen bewerteten ihren Gesund-

heitszustand als ,schlecht.

= Sehrgut =Gut = Zufriedenstellend Weniger gut = Schlecht

Abbildung 33: Bewertung des Gesundheitszustands im Allgemeinen

Die Kommunikationswege, Uber die die Bevoélkerung Informationen tber Sport- und
Bewegungsangebote erhalt, stellen sich vielfaltig dar. Der effektivste Weg Informatio-
nen zu transportieren ist laut der Mainzer Bevolkerung die Mundpropaganda (1.381).

Am uneffektivsten sind hingegen Newsletter (140).

Mundpropaganda EEEE—— 1381
Website der Sportanbieter T 1,222
Soziale Medien der Sportanbieter I 793

Website von Sportverbanden [T 722

Zeitungen I 515
Soziale Medien von Sportverbanden N 426
Website der Gemeinde N 341

Soziale Medien der Gemeinde I 316

Newsletter I 140

Abbildung 34: Medien-/Kommunikationswege, uber die die Bevolkerung Informationen tber

Sport- und Bewegungsangebote erhalt
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Die Informationsquellen fur sportliche Angebote sind vielféltig und reichen von Websi-
tes Uber Apps bis hin zu personlichen Empfehlungen. Viele Nutzer:innen greifen auf
die Internetseite des Allgemeinen Hochschulsports (AHS) sowie auf die Angebote von
Sportvereinen, Krankenkassen und Fitnessstudios zuriick. Apps wie Eversports, Gy-
mondo, und Google Maps werden ebenfalls haufig genutzt, um Sportméglichkeiten zu
finden. Aushange in Schauk&sten, an Spielplatzen und in Einrichtungen wie Kinder-
garten oder Burgerhausern werden als altmodisch, aber dennoch effektiv angesehen.
Einige Personen sind in Sportvereinen aktiv und nutzen den direkten Kontakt, wahrend
andere ihre Informationen Uber soziale Medien, Newsletter oder personliche Empfeh-

lungen von Freunden und Bekannten beziehen.

Einige Nutzer:innen haben kein Interesse an Sport oder sind nicht sportlich aktiv, wah-
rend andere ihre sportlichen Aktivitdten eigenstandig organisieren, oft ohne externe
Informationen. Es gibt auch Aussagen dartber, dass es Schwierigkeiten gibt Informa-

tionen Uber lokale Sportangebote zu erhalten, insbesondere fir spezifische Sportarten.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Suche nach sportlichen Angeboten stark
von personlichen Vorlieben, sozialen Netzwerken und der Verflugbarkeit von Informa-

tionen in der Umgebung abhangt.

Ein Grof3teil der Befragten gibt im Rahmen der Befragung an korperlich aktiv zu sein
(2.333/2.413). Nur unwesentlich geringer ist der Anteil derjenigen, die angeben aktiv
Sport zu treiben (2.080/2.408).

Korperliche Aktivitat

Aktives Sporttreiben 328

= Ja ®mNein

Abbildung 35: Anzahl korperlich Aktiver und Sporttreibender in Mainz
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Betrachtet man die Altersgruppen, welche Sporttreiben, zeigt sich, dass die Alters-

gruppe der 18-29-Jahrigen sportlich am aktivsten ist. 92,4% dieser Altersgruppe sind
sportlich aktiv.

62,5%

71,1%
Ja 85,4%
89,1%

92,4%

89,7%

0,0% 10,0% 20,00 30,0% 40,0% 50,04 60,0% 70,0% 80,0 90,0% 100,0%

m 86 Jahre und alter 71-85 Jahre m60-70 Jahre m50-59 Jahre

m 30-49 Jahre 18-29 Jahre m 17 Jahre oder jlinger

Abbildung 36: Sporttreiben nach Altersgruppen in Mainz

Von denjenigen, die aktiv Sporttreiben ist ein Grol3teil (934) 3-4 Mal pro Woche sport-

liche aktiv. Nur ein geringer Anteil (75) der Befragten treibt weniger als 1-mal pro Wo-
che Sport.

= 5 mal pro Woche oder mehr = 3-4 mal pro Woche = 1-2 mal pro Woche - weniger 1 mal pro Woche

Abbildung 37: Haufigkeit des wochentliches Sporttreibens
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Die Grunde fur das Sporttreiben sind jedoch verschieden. Am haufigsten wird ange-
geben, dass der Erhalt einer guten korperlichen Verfassung die Motivation zum Sport-
treiben darstellt (1.906). Ebenfalls haufig genannt werden die Freude an Bewegung
(1.481) sowie gesundheitliche Griinde (1.452). Hingegen sind soziale Faktoren (680)

oder das bessere Aussehen (563) weniger wichtige Faktorn.

Um mich in einer kérperlich guten Verfassung zu I 1.906
halten
Aus Freude an Bewegung [y 1481
Aus gesundheitlichen Griinden [ 1452
Um Stress abzubauen [ 1.366
Um mich zu entspannen [ 1.133
Um mein Gewicht zu regulieren [N 3877
Aus sozialen Grinden [N 680
Um besser auszusehen [N 563

Abbildung 38: Grunde fir das Sporttreiben

Die meisten Befragungteilnehmer:innen geben an, dass sie abends, zwischen 17 und
21 Uhr sportliche Aktivitaten austiben (1.705). Nur wenige Teilnehmer:innen sind hin-
gegen nachts — nach 21 Uhr — sportlich aktiv (167).
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167

= Morgens (vor 12 Uhr) Mittags (12-14 Uhr) = Nachmittags (14-17 Uhr)
= Abends (17-21 Uhr) = Nachts (nach 21 Uhr)

Abbildung 39: Uhrzeit sportlicher Aktivitat

Sofern die Befragungsteilnehmer:innen nicht sportlich aktiv sind, hat dies folgende
Griunde: Vor allem Zeitmangel (87), fehlende Motivation (58) und keine geeigneten

Angebote (58) werden hauptséachlich angefuhrt.

Keine Zeit . a7
Fehlende Motivation I, 58
Keine geeigneten Angebote e 58
Keine geeigneten (Sport)Infrastrukturen I 40
Zu teuer I 38
Gesundheitliche Griinde IS 38
Keine Begleitung N 35
Fehlende Kinderbetreuung I 32
Korperliche Einschrankung IS 21
Qualitat der Infrastrukturen nicht ausreichend N 13

Kein Interesse I 9

Abbildung 40: Grunde fur mangelnde sportliche Aktivitat

Insgesamt werden viele verschiedene Sportarten in Mainz angeboten und ausgeubt.

Die am haufigsten ausgetbten Sportarten der Bevélkerung sind dabei Fitnesssport,
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Radfahren und Joggen. Am wenigsten wird Reit- und Fahrsport sowie Parcours betrie-

ben.

72 9
k06 Y
A8 L I oy A

Fitnesssport
Radfahren
Joggen/Laufen/Walken

Yoga, Tai Chi, Chi Gong etc.
Gesundheitssport
Schwimmen
Gymnastik
Wandern

Tanzen

Tennis

FuRlball
Volleyball/Beachvolleyball
Kampfsport
Tischtennis
Wassersport
Basketball/Streetball
Handball

Badminton
Leichtathletik
Turnen

Schach

Rollsport

Reiten

Akrobatik
Schiel3sport

Darts

e 140
el 130
O 7 Y
1190 EekE
ke 3/6 |
e 100 |

F108 wiE

Loy 118
FI0Zum:em

162043

Lo 110 |

1572 80 |

kel 100 |

Z7mm 38

i 128 |

40mm 52

semm 41

298 57

2864

21| 33

188 46

lem 38

T'SE— 104

Billard 1@mmers

Reit- und Fahrsport
Skateboarding

Parcours

Sport fur Menschen mit Handicap

Kegeln

o 22
8m 28
™ 31
Gl 28
4m 40

mregelmaRig mgelegentlich

Abbildung 41: Ausgelbte Sportarten in Mainz
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Auffallig im Rahmen der Befragung ist, dass viele Menschen Sportangebote aul3erhalb

von Mainz (672) zum Sporttreiben aufsuchen.

= Mainz = AuRRerhalb Mainz

Abbildung 42: Ort der sportlichen Aktivitat

Es scheint, dass viele Menschen in Mainz und den umliegenden Kommunen (z.B. Gau-
Algesheim, Ingelheim) mit einer Vielzahl von Herausforderungen konfrontiert sind,
wenn es um die Verfligbarkeit von Sportangeboten geht. Viele haben Schwierigkeiten,
passende Angebote in ihrer Nahe zu finden, sei es aufgrund von fehlenden Sportarten,
unzureichenden Einrichtungen oder zeitlichen Einschréankungen.

Einige erwéhnen, dass sie bereits in anderen Vereinen aktiv sind oder dass die Ange-
bote in benachbarten Kommunen (wie z.B. Ingelheim) attraktiver sind. Es gibt auch
Berichte Gber mangelnde Flexibilitdt bei den Trainingszeiten und Gber die Notwendig-

keit, fur bestimmte Sportarten weite Wege auf sich zu nehmen.

Diese Faktoren kénnen dazu fiihren, dass viele Menschen ihre sportlichen Aktivitaten
aulRerhalb der Stadt Mainz ausiben oder sich fur alternative Sportarten entscheiden,

die besser zu ihren Bedirfnissen passen.

Sofern der Sport selbstorganisiert ausgeubt wird, hat dies verschiedene Grinde. Vor
allem die zeitliche Flexibilitat, die eigene Steuerung der Dauer und der Intensitat des
Trainings und die freie Wahl der Sportart sind Hauptgriinde fur den selbstorganisierten

Sport in Mainz.
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Die Angebote der Srﬁgattvgrrfine sprechen micht 228 358 246
Ich kann so wohnortnah Sport treiben. 410 122. 51
Ich kann die i)gtleb,s;dgudsi\rlléeméﬂ? Sport treibe, 408 149 I 54
Ich kann rggﬂjitT;ﬁisr&r;fhslgﬁ.rtner:innen 412 149 . 88
Ich kann Daue; glggtlgteesr:isﬁa”:emn?ines Trainings 436 67| 15
Ich kann selbst entscheiden, wann ich Sport 384 78| 10

machen mdéchte.
Ich kann selbst entscheiden, welchen Sport ich _
treiben méchte. £ d_ 16
Ich treibe gerne alleine Sport. 307 265

mTrifft vollzu  mTrifft eherzu = Trifft teils zu Trifft eher nicht zu  mTrifft gar nicht zu

Abbildung 43: Grunde fiir das selbstorganisierte Sporttreiben in Mainz

Die durchschnittliche Bewertung der Sportmdéglichkeiten fur die verschiedenen Berei-
che in Mainz fallt mittelmaRig aus. Die Moglichkeiten fur den Leistungssport (2,54)

werden am besten bewertet, die fir den E-Sport am schlechtesten (3,48).
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Leistungssport 2,54
Breitensport 2,65
Gesundheitssport 2,78
Seniorensport 2,80
Eltern-Kind-Angebote 2,84
Digitale/Online Angebote 3,08
Integrative Angebote 3,16
Generationenibergreifende Angebote 3,17
Inklusive Angebote 3,30
Trendsport 3,43
Behindertensport 3,43
E-Sport 3,48

Tabelle 46: Bewertung der Sportmdglichkeiten in Mainz

Ein Grol3teil der Befragten zeigt Interesse an Vereinsangeboten. Jedoch missen diese

folgendermal3en organisiert sein, damit sie genutzt werden:
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Wohnortnahe Sportangebote I 1472
Flexible Trainingszeiten I 1.433
Mdglichkeit zu Kurzmitgliedschaften e 1.416
Schnupperkurse I 1.079

Ausprobieren verschiedener Sportangebote
bei einem Anbieter

Verbesserte Infos zu Vereinsangeboten I 858

T 1.031

Kursangebote I 715
Sportangebot im Freien I 681
Hohe Qualifikation der Trainer:innen N 606
Trendsport N 538
Kleine Trainingsgruppen N 490
Altersspezifische Angebote N 447
Gesundheitssport [N 397
Vereinsubergreifende Angebote [N 391
Angebote fiir die ganze Familie N 309
Zeitgleich stattfindende Eltern-Kind-Angebote IS 301
Geschlechterspezifische Angebote N 278
Moglichkeiten zum Leistungssport I 265
Digitalisierte Sportangebote N 218

Inklusive/gemeinsame Angebote I 139

Abbildung 44: Wie missen Sportangebote organisiert sein, damit diese genutzt werden?

Der Zustand der Sportstatten in Mainz wird fur die verschiedenen Sportstattenarten
unterschiedlich bewertet. Am besten schneiden die Ful3ballplatze (2,66), gefolgt von
den Laufstrecken (2,78) ab. Am schlechtesten werden die Tennishallen (3,72) und
Hallenbader (3,89) bewertet.
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Mittelwert
Sportstatte(n) (1=sehr gut;
5=sehr schlecht)

FuRballplatze 2,66
Laufstrecken 2,78
Tennisplatze 3,02
Wanderwege 3,02
Grinflachen/Parks 3,02
Laufbahnen 3,03
Leichtathletikanlagen 3,09
Gemeindehéauser 3,28
Turn-/Gymnastikhalle 3,3
Sporthalle 3,37
Anlagen fur Sprungdisziplinen 3,43
Multisportanlagen 3,5
Anlangen fur Wurfdisziplinen 3,51
Radwege 3,55
Outdoor-Sportanlagen 3,57
Freibader 3,63
Tennishallen 3,72
Hallenbader 3,89

Tabelle 47: Bewertung des Zustands der verschiedenen Sportstattenarten in Mainz

Im Zuge dessen gab Uber die Halfte der Befragungsteilnehmer:innen an, dass ihnen

Sportstatten zum Ausiben ihrer Sportarten fehlen.

= Ja = Nein

Abbildung 45: Fehlende Sport- und Bewegungsrdume zum Ausiiben der Sportarten

Eine Mitgliedschaft in einem Sportverein liegt bei knapp der Hélfte der Befragungsteil-

nehmer:innen vor.
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= Ja = Nein

Abbildung 46: Mitgliedschaft der Befragungsteilnehmer:innen in Sportvereinen in Mainz

Grunde fur keine Mitgliedschaft in einem Sportverein lassen sich folgendermal3en zu-

sammenfassen:

1.

Zeitliche Einschrankungen: Viele Personen erwahnen, dass sie aufgrund von
Beruf, Schichtarbeit oder familiaren Verpflichtungen (z.B. Kinderbetreuung)
keine Zeit haben, um an reguléaren Sportvereinsaktivitéaten teilzunehmen.
Fehlende passende Angebote: Es wird haufig angemerkt, dass das Angebot an
Sportarten oder die Trainingszeiten nicht den individuellen Bedirfnissen ent-
sprechen. Insbesondere fir bestimmte Altersgruppen oder gesundheitliche Ein-
schrankungen gibt es oft keine geeigneten Angebote.

Interesse an Individualsport: Zahlreiche Personen ziehen es vor, Sport alleine
oder in informellen Gruppen zu treiben, anstatt sich einem Verein anzuschlie-
Ren. Viele bevorzugen Flexibilitat und Unabhangigkeit.

Finanzielle Grinde: Einige Ruckmeldungen weisen darauf hin, dass die Mit-
gliedsbeitrage als zu hoch empfunden werden oder dass die angebotenen Leis-
tungen nicht den Kosten entsprechen.

Mangel an Informationen: Es gibt Hinweise, dass viele nicht ausreichend tber
die bestehenden Angebote informiert sind oder nicht wissen, wo sie Informatio-

nen finden kdénnen.

. Gesundheitliche Griuinde: Einige Ruckmeldungen bringen zum Ausdruck, dass

gesundheitliche Einschrankungen die Teilnahme an Vereinsaktivitaten er-

schweren oder die Art des Sports einschranken.
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7. Soziale Faktoren: Einige Befragungsteilnehmende haben Bedenken hinsicht-

lich der sozialen Interaktion in einem Verein, sei es durch Angst vor Gruppen

oder durch das Gefuhl, nicht gut integriert zu werden.

8. Unzufriedenheit durch bisherige Erfahrungen: Es wird mehrfach angedeutet,

dass negative Erfahrungen in der Vergangenheit (z.B. mit Trainer:innen oder

anderen Mitgliedern) dazu fuhren, dass die Personen sich nicht erneut anmel-

den mochte.

Griunde fur eine Mitgliedschaft in einem Sportverein in Mainz sind vor allem das ge-

meinsame Sporttreiben (860) und der Spald an Sport und Bewegung (822). Die Wei-

terbildungsmoglichkeiten (165) und die Tradition (134) hingegen spielen nur eine un-

tergeordnete Rolle.

Gemeinsames Sporttreiben

Spald an Sport und Bewegung

Maoglichkeit zu sozialen Kontakten
Zusammengehdrigkeitsgefuhl

Feste Trainingszeiten

Geselligkeit

Vergleichsweise geringe Mitgliedsbeitrage
Quialifizierte Ubungsleiter:innen

Werte, die im Sportverein gepflegt werden
Ubernahme von Verantwortung
AuRersportliche Angebote
Weiterbildungsméglichkeiten

Tradition

T 860
T 822
T 739
T 711
T 574
I 526
T s0s
I 507
T 483

. 253

I 214

e 165

. 134

Abbildung 47: Grunde fur eine Mitgliedschaft in einem Sportverein

Die Angebote der Sportvereine in Mainz werden Uber die verschiedenen Bereiche hin-

weg zwischen befriedigend und ausreichend bewertet.
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Mittelwert
Angebote der Mainzer Sportvereine (1=sehr gut;
5=sehr schlecht)
Leistungssport 2,92
Breitensport 2,86
Trendsport 3,92
Gesundheitssport 3,10
Sport fur Menschen mit Behinderung 4,10
Integration 3,67
Seniorensport 3,21
Eltern-Kind-Angebote 3,34
Digitales/Online 4,05

Tabelle 48: Bewertung der Angebote der Sportvereine in Mainz

Der offentliche Raum wird zurzeit von einem Grof3teil der Befragungsteilnehmer:innen

(1.823) zum Sporttreiben und Bewegen genutzt.

Kunftige Nutzung offentliche Anlagen _

Aktuelle Nutzung 6ffentlicher Raum 555

mJa ®Nein

Abbildung 48: Nutzung 6ffentlicher Platze zum Sporttreiben bzw. Bewegen

Jedoch gibt es auch einige Grinde, warum der offentliche Raum nicht zum Sporttrei-
ben bzw. Bewegen genutzt wird.

Die meisten der genannten Punkte beziehen sich auf die unzureichenden 6ffentlichen
Sportmaoglichkeiten und Grinflachen in Mainz und Umgebung. Es gibt viele Menschen,
die aufgrund von Uberfiillung, fehlenden Geréten, unsicherem Umfeld (z.B. Hundekot,
Obdachlose, Mll) oder mangelhafter Pflege die 6ffentlichen Platze meiden. Au3erdem
wird haufig bemangelt, dass Radwege schlecht ausgebaut oder nicht vorhanden sind.

Andere Menschen geben an, dass sie sich beim Sport im Freien beobachtet fuhlen.
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Zusammengefasst lassen sich folgende Punkte identifizieren, die dazu fihren, dass

Mainzer Burger:innen 6ffentliche Platze nicht zum Sporttreiben bzw. Bewegen nutzen:

1.

Fehlende Infrastruktur: Es gibt zu wenige Sportanlagen und 6ffentliche Fit-
nessgerate und viele Parks sind nicht flr den Sport geeignet oder werden als
unattraktiv wahrgenommen (z.B. durch Mull und schlechte Pflege).
Ungeeignete Platze: Besonders in Wohngebieten sind die Platze oft Gberfullt.
Es gibt nicht genug Grunflachen oder sie sind zu schlecht ausgestattet, um dort
effektiv Sport zu treiben (z.B. fehlende Basketballfelder oder Tennisplatze).
Unbequeme Erreichbarkeit: Die 6ffentlichen Sportanlagen sind oft zu weit ent-
fernt oder schwer zuganglich, was die Nutzung erschwert. Dies betrifft insbe-
sondere die Aul3enbezirke wie Ebersheim und Finthen.

Gesundheitliche und personliche Grinde: Einige Menschen bevorzugen es,
zuhause oder in einem Fitnessstudio Sport zu treiben, da sie sich in 6ffentlichen
Anlagen unwohl oder unsicher fuhlen.

Fehlende Freizeitangebote fur Kinder: Es fehlt an Freizeitmdglichkeiten, wie
FuRball- oder Bolzplatzen, die in vielen Bereichen nur eingeschrankt oder gar

nicht zuganglich sind.

Zum optimalen Sporttreiben bzw. Bewegen im oOffentlichen Raum sollte dieser vor al-

lem Beleuchtung (890), Geréte fur Krafttraining (890) sowie Abstellplatze fiir Fahrrader

(802) aufweisen. Weniger relevant sind Parkplatze fur Autos und Motorrader (243),
Lagermdglichkeiten (215) und Sichtschutz (104).
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Beleuchtung der Anlage

Gerate flr Krafttraining

Abstellplatze fur Fahrrader
Erreichbarkeit

Schutz gegen Sonneneinstrahlung
Offentliche Toiletten (Duschen,Umkleiden)
Sitz-/Ruhegelegenheiten

Gerate zur Koordinationsférderung
Gerate fir Ausdauertraining
Beschilderung der Sportgerate
Freizeitspiele

Gerate zur Sturzpravention, Riickenstarkung
Schutz gegen Regen

Digitale Erklarungsvideos
Verpflegungsangebote

Kindgerechte Angebote
Jugendgerechte Gerate
Seniorengerechte Angebote
Maoglichkeiten zum Zusammenkommen
Barrierefreiheit

Uberdachte Flachen

Parkplatze fir Autos/Motorrader
Lagermoglichkeiten

Sichtschutz
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I 890
I 890
I 802
I 716
I 691
I 676
. 645
I 640
. 636
I 580
I 569
I 544
I 515
I 396

I 342

e 319

I 311

I 309

e 306

I 282

I 265

e 243

I 215

s 104

Abbildung 49: Ausstattungsmerkmale zur Nutzung des 6ffentlichen Raums

Wenn in Mainz einzelne Bereiche des Sporttreibens kinftig gezielt unterstiitz werden

sollen, ist nach Meinung der Bevdlkerung an erster Stelle der Vereinssport (2,23) zu

sehen. Fast gleichauf liegt in der Bewertung die Férderung des Schulsports (2,24).

Nicht unterstitzt werden sollen Sportangebote privater Unternehmen (5,02).

Sportbereich (1:Rar|\1/|g;tt1(?hg:|;tang 6)
Vereinssport 2,23
Schulsport 2,24
Selbstorganisierter Sport 3,42
Sportveranstaltungen 3,97
Leistungssport 4,03
Von privaten Unternehmen organisierter Sport 5,02

Tabelle 49: Ranking der Sportbereiche, die in Mainz unterstutzt werden sollen
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Sofern in den kommenden Jahren eine Sportstatte saniert oder neu gebaut werden
sollte, pladiert die Bevolkerung im Rahmen der Umfrage fur folgende Prioritatenset-

zung:

Bau von Schwimmbdadern e 30,27
Bau ¢ffentlicher Sportmaglichkeiten im Freien I - 28,63
Bau von Sporthallen T 26,24
Sanierung von Schwimmbadern I 22,82
Sanierung 6ffentlicher Sportméglichkeiten im Freien [N 19,44
Sanierung von FuRballplatzen und Stadien N 17,61
Bau von Leichtathletikanlagen N 11,22
Bau von FuRballplatzen und Stadien [N 10,66
Sanierung von Sporthallen N 10,10

Sanierung von Leichtathletikanlagen [N 9,75

Abbildung 50: Prioritdtensetzung beim Bau/Sanierung von Sportstatten

Sollte es in Zukunft zum Bau von Sportstatten kommen, hat die Mainzer Bevolkerung
klare Vorstellungen, an welchen Orten diese errichtet werden sollten. Die drei nachfol-
genden Abbildungen sind als Heatmaps dargestellt und liefern Informationen zu be-
vorzugten Standorten dezentraler Sportstatten, Sport- und Bewegungsraumen am
Rheinufer sowie Standorte fur Outdoor-Fitnessparcours.

Fokus dezentral:

Die Befragungsteilnehmer:innen sehen weiteren Bedarf von dezentralen Sport- und
Bewegungsstatten, vor allem in und rund um die Stadtteile Finthen, Drais und Lerchen-
berg. Auch das Naturschutzgebiet ,Wiesen am Layenhof Ober-Olmer Wald“ und der
Mainzer Stadtteil Gonsenheim werden mehrfach erwahnt. Zu sehen ist ebenfalls, dass
es auf den Grunflachen zwischen Mainz-Lerchenberg und Mainz-Finthen einen klei-
neren Bedarf an Sportraumen gibt.
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Abbildung 51: Bedarf dezentraler Sport- und Bewegungsstatten aus Sicht der Bevolkerung

Fokus Rheinufer und Park-/Grinanlagen:
Aus Sicht der Mainzer Bevdlkerung sind nachfolgende Regionen, neben dem Rhein-
ufer fir Griin- und Parkanlagen vorrangig zu betrachten:

e Hartenbergpark

e Goetheplatz

e Grunflache Rektor-Plum-Weg

e ROmer-/Drususwall

e Stadt-/Volkspark
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Zudem wurde im Rahmen der Bevolkerungsbefragung vor allem auf folgende zehn
Punkte mehrfach hingewiesen bzw. Anregungen sowie Kritik geduf3ert.
1. Modernisierung und Ausbau von Schwimmbadern
o Renovierung und Erweiterung bestehender Hallen- und Freibader (z. B. Tau-
bertsbergbad, Hallenbad Mombach, 50-m-Wettkampfbecken)
o Schaffung naturnaher Badeangebote (Baggerseen, Rheinzugang) und erwei-
terte Offnungszeiten sowie zielgruppenspezifische Angebote

2. Modernisierung und Ausbau von Sporthallen und Trainingsraumen
o Neubau und Sanierung von Hallen fur unterschiedliche Sportarten (Tennis,
Volleyball, Handball etc.)
o Flexible Nutzungszeiten und verbesserte Hallenvergabe zur Vermeidung von
Uberbuchungen und langen Wartelisten
3. Erweiterung von Outdoor-Sportflachen und Trendsportangeboten
o Schaffung neuer Freizeitsportplatze (z. B. Beachvolleyball, Calisthenics,
Skateparks)
o Einrichtung moderner Outdoor-Fitnessanlagen und Integration von Trend-

sportarten wie Padel, Pickleball oder 3x3-Basketball

4. Optimierung des Rad- und FulRwegenetzes
o Ausbau und Pflege sicherer, vom Autoverkehr getrennter Radwege und Wan-
derstrecken
o Verbesserung der Anbindung von Sportstatten durch ein gut gestaltetes, barri-

erefreies Wegenetz

5. Verbesserung der Erreichbarkeit und Verkehrsverbindungen
o Starkere OPNV-Anbindung und kiirzere Wege zu Sporteinrichtungen
o Bereitstellung von bezahlbaren Parkmdglichkeiten, sicheren Fahrradabstell-

platzen und barrierefreien Verbindungen

6. Forderung des Vereins- und Breitensports
o Finanzielle Unterstitzung und verbesserte Rahmenbedingungen fur Sportver-
eine
o Niedrigschwellige Angebote und kostenginstige Kurse, die allen Altersgrup-
pen und Zielgruppen offenstehen
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7. Verbesserung der Infrastruktur, Hygiene und Koordination an Sportstatten

o Regelmafige Wartung, Sanierung und Modernisierung (z. B. Sanitaranlagen,
Beleuchtung)

o Einfihrung digitaler Buchungs- und Belegungsplane fir eine effizientere Nut-

zung der Sportstatten

8. Ausbau zielgruppenspezifischer Sportangebote
o Spezielle Programme und Bewegungsférderung fur Kinder, Jugendliche, Seni-
oren und Menschen mit Behinderung
o Inklusive Angebote und Maflinahmen, die auch Menschen mit Migrationshin-

tergrund gerecht werden

9. Zentrale Informations- und Kommunikationsplattform
o Ubersichtliche Darstellung aller Sportangebote und Veranstaltungen tber digi-
tale Kanale
o Verbesserte Kommunikation und transparente Information (z. B. iber Websi-

tes, Social Media, lokale Medien)

10.Integration von Sport in die urbane Lebensqualitat und nachhaltige Stadtge-
staltung
o Einbindung der Birger:innen in die Planung neuer Sportanlagen und regelméa-
Rige Beteiligungsformate
o Forderung von Griunflachen, Bewegungsinseln und MaRnahmen zur Reduk-
tion von Flachenversiegelung, um den o6ffentlichen Raum attraktiver zu gestal-

ten
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Zwischenfazit der Bevélkerungsbefragung

Die Auswertung der Bevolkerungsbefragung zeigt, dass Mainz Uber eine insgesamt
aktive und sportlich engagierte Bevoélkerung verfugt. Die Mehrheit der Befragten nimmt
regelmanig sportliche Angebote wahr, sei es in den ortlichen Vereinen, im Rahmen
kommerzieller Angebote, Uber die Volkshochschule oder durch selbstorganisierte
Sportaktivitaten. Damit wird deutlich, dass Sport und Bewegung einen hohen Stellen-
wert fir Gesundheit, Lebensqualitat und soziale Teilhabe in Mainz einnehmen.

Die Befragung verdeutlicht jedoch auch spezifische Bedarfe, die von den Birger:innen
artikuliert wurden. Hierzu zahlen insbesondere:

« Kosten und Verfugbarkeit: Viele Befragte wiinschen sich kostengunstige und
flexibel nutzbare Sportméglichkeiten, insbesondere fir Berufstéatige, Alleinerzie-
hende und Familien.

e Qualitat und Ausstattung: Es bestehen Erwartungen an gut ausgestattete und
gepflegte Sportstatten, einschlie3lich Hallen, Schwimmbader, Sportplatze und
Freiflachen.

e Zuganglichkeit und Nutzungszeiten: Die Vereinbarkeit der Sportnutzung mit
individuellen Lebens- und Arbeitszeiten ist fir die Bevolkerung von hoher Rele-
vanz.

« Vielfalt der Angebote: Eine breite Palette an Sportarten und Freizeitmdglich-
keiten wird nachgefragt, um unterschiedlichen Interessen und Altersgruppen
gerecht zu werden.

« Soziale Aspekte: Gemeinschaftliche Angebote und niedrigschwellige Bewe-
gungsmaoglichkeiten werden als wichtig fur soziale Kontakte und Integration an-

gesehen.

Die Ergebnisse der Bevolkerungsbefragung spiegeln ausschlief3lich die individuellen
Erfahrungen, Wiinsche und Anregungen der Befragten wider. Sie geben wertvolle Hin-
weise auf konkrete Bedurfnisse und moégliche Handlungsfelder, insbesondere in Bezug
auf Ausstattung, Nutzungsmoglichkeiten und Kapazitaten von Sportstatten. Eine ver-
tiefende Einordnung der Ergebnisse sowie eine Bewertung hinsichtlich priorisierter
Maflinahmen erfolgt im weiteren Verlauf der Sportentwicklungsplanung. Dabei werden
die gesamtstadtischen Bedarfe bertcksichtigt, wahrend einzelne konkret benannte

Hinweise und Anregungen von Blrger:innen gesondert dokumentiert werden, um eine
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gezielte Berlcksichtigung und gegebenenfalls direkte Kontaktaufnahme zu ermdégli-
chen.

Insgesamt zeigt sich, dass Mainz Uber eine solide Basis an Sportangeboten verfugt
und der Bevolkerungsbefragung zufolge der Schulsport sowie der Vereins- und Brei-
tensport in vielfaltiger Form stattfinden kénnen. Einzelfalle und spezifische Bedarfe

werden im weiteren Verlauf gesondert betrachtet.
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10. Experteninterviews

Im Rahmen der Sportentwicklungsplanung in Mainz wurden erganzend zu den quan-
titativen Erhebungsinstrumenten (z. B. Schul-, Vereins- und Bevdlkerungsbefragun-
gen) auch qualitative Instrumente der empirischen Sozialforschung eingesetzt. Hierbei
kamen leitfadengestitzte Experteninterviews zum Einsatz, die zum einen der Vertie-
fung einzelner Befragungsergebnisse dienten und zum anderen das Fachwissen von
Expertiinnen aus unterschiedlichen Fachbereichen und Kontexten nutzbar machten.
Dies umfasste insbesondere den organisierten Sport, die stadtische Verwaltung sowie

politische Gremien.

Die Interviews wurden nach einem standardisierten Verfahren durchgefthrt, protokol-
liert, mit den Gesprachspartner:innen abgestimmt und finden sich im Anhang zum
Sportentwicklungsbericht. Ziel war es, belastbare Einschatzungen zu bestehenden
Sportstéatten, Angebotsentwicklungen, Nutzungskonflikten, Bedarfen und Potenzialen

fur die sportliche Infrastruktur in Mainz zu gewinnen.

Die nachfolgende Zusammenfassung stellt die zentralen Aussagen der Expert:innen
dar. Die Gesprache bezogen sich auf folgende Personen und Einrichtungen:
« Volkshochschule Mainz
(Fachleitung Haus und Garten, Gesundheit und Fitness)
e Amt fir Jugend und Familie der Landeshauptstadt Mainz
e Grin- und Umweltamt der Landeshauptstadt Mainz
« Leichtathletik Verband Rheinhessen e.V.
o Sportkreisvorsitzender der Stadt Mainz
o Geb&audewirtschaft der Stadt Mainz (GWM)
« Gesundheitsforderung der Landeshauptstadt Mainz
e Mainzer Stadtbad GmbH
e Sportbund Rheinhessen e.V.
e Stadtsportverband Mainz e.V.
o Amt fir soziale Leistungen der Landeshauptstadt Mainz
(Beauftragter fur Belange von Menschen mit Behinderungen)
e Sportdezernent der Landeshauptstadt Mainz

e Landessportbund Rheinland-Pfalz e.V.
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Kernaussagen der Experteninterviews

Mainz verflgt Uber eine grundsatzlich funktionsfahige Sportstatteninfrastruktur, die je-
doch in mehreren Bereichen strukturelle Engpéasse aufweist. Insbesondere die Versor-
gung mit Sporthallen, Schwimmbadern sowie spezialisierten Sportanlagen ist fir die
Bedarfe der unterschiedlichen Nutzergruppen unzureichend. Viele bestehende Ein-
richtungen sind stark ausgelastet, veraltet oder sanierungsbedurftig. Neubauten von
Schulen beriicksichtigen Sportstatten haufig nachrangig, wodurch insbesondere im
Bereich von Lehrschwimmbecken und offentlich zuganglichen Bewegungsraumen De-
fizite entstehen. Dies hat direkte Auswirkungen auf die Bewegungsforderung von Kin-
dern und Jugendlichen, beispielsweise hinsichtlich des Erwerbs von Schwimmkompe-

tenzen.

Aktuelle Entwicklungen im Sportbereich, einschliel3lich Calisthenics, Skatesport und
Pumptrack-Anlagen, spiegeln eine zunehmende Nachfrage nach individuellen und
outdoor-orientierten Sportangeboten wider. Offentliche Raume werden zunehmend fiir
den Individualsport genutzt, wobei Einschrankungen durch Larmschutzauflagen, feh-
lende Beleuchtung oder Umweltauflagen zu Nutzungskonflikten zwischen Schulen,
Vereinen, Hochschulen und Einzelakteuren fihren. Dartber hinaus wird die vorhan-
dene Fahrradinfrastruktur sowie die Ausstattung mit 6ffentlichen Fitnessgeraten als

unzureichend bewertet.

Zur Abmilderung der Engpésse werden derzeit Neubauten und Sanierungen umge-
setzt. Dazu zéahlen die Errichtung neuer Sporthallen, die Planung einer Grof3sporthalle
sowie die Sanierung und Qualitatssicherung bestehender Schwimmbader. Auch die
Unterstlitzung vereinseigener Sportanlagen stellt einen wesentlichen Bestandteil der

stadtischen Forderung dar.

Identifizierte Herausforderungen betreffen insbesondere die begrenzten raumlichen
Kapazitaten, technische Mangel, Nutzungskonflikte sowie Sperrungen von Sportstat-
ten. Finanzielle Mittel werden tberwiegend tber Kursgeblihren oder Zuschiisse gene-
riert. Stadtische Fordermittel sind begrenzt. Eine strategische, koordinierte Steuerung
der Sportstattenentwicklung auf kommunaler Ebene ist gegenwartig nur punktuell vor-
handen. Gleichzeitig zeigt sich ein wachsender Bedarf an niedrigschwelligen, gesund-

heitsorientierten und inklusiven Angeboten sowie an spezialisierten Anlagen fir den

133



SPORTSTATTENENTWICKLUNG

Leistungs- und Spitzensport. Ehrenamtliche Strukturen sind stark belastet, wahrend

barokratische Anforderungen die Umsetzung von MalRBhahmen zusatzlich verzégern.

Der Leistungs- und Spitzensport nimmt in Mainz eine zentrale Rolle ein, insbesondere
in Vereinsstrukturen von Handball, Fu3ball, Basketball, Schwimmen und Leichtathle-
tik. Der Mangel an spezialisierter Infrastruktur, einschlie3lich Kraftrdumen, wettkampf-
gerechten Hallen und professionellen Trainingsanlagen, erschwert die systematische
Talentforderung und die Durchfihrung leistungsorientierter Trainingsmafinahmen. Po-
tenziale bestehen in der verstarkten Kooperation zwischen Vereinen, etwa durch ge-
teilte Hallennutzung, gemeinsame Trainer:innenstellen oder die Einrichtung von Trai-
ningszentren. Hochschulsport kann hierbei eine unterstitzende Funktion tbernehmen,

indem Studierende als Trainer:innen oder Assistenzkréafte eingebunden werden.

Es ist zu betonen, dass es sich bei dieser Darstellung lediglich um die Bildung von
Clustern und eine Zusammenfassung der Aussagen der interviewten Expert:innen
handelt. Diese Aussagen werden im Rahmen der Handlungsempfehlungen mit den
weiteren Analyseergebnissen aus den verschiedenen Arbeitspaketen zusammenge-
fuhrt. Die hier dargestellten Inhalte dienen ausschliel3lich der Wiedergabe der Exper-
tenmeinungen. Die definierten Handlungsfelder am Ende spiegeln die Sichtweise der
Expert:innen wider, wie im Rahmen einer Sportentwicklungsplanung bzw. nach einer
solchen Planung vorgegangen werden sollte. Hierbei werden auch Themen aufgegrif-
fen, die nicht unmittelbar mit der klassischen Sportstatteninfrastruktur zu tun haben,

sondern beispielsweise die Angebotsentwicklung im Sportbereich betreffen.

Handlungsfelder
e Ausbau und Modernisierung der Sportstatteninfrastruktur
o Schaffung zusatzlicher Sporthallen, Lehrschwimmbecken und Grol3sport-
hallen.
o Sanierung und Modernisierung bestehender Einrichtungen, inklusive Sicher-

heits- und Beleuchtungsaspekte.

e Optimierung der Nutzung bestehender Kapazitaten
o Digitalisierung und zentrale Koordination von Belegungspléanen.
o Reduzierung von Nutzungskonflikten zwischen Schulen, Vereinen und Indi-

vidualsport.
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Forderung von Gesundheit, Bewegung und Inklusion
o Ausbau niedrigschwelliger, barrierefreier Sportangebote.
o Integration von Bewegungsforderung in Bildungseinrichtungen und o6ffentli-

chen Raum.

Unterstitzung von Leistungs- und Spitzensport
o Bereitstellung spezialisierter Trainings- und Wettkampfinfrastruktur.
o Starkung von Kooperationen zwischen Vereinen, Hochschulen und Sport-

verbanden.

Starkung der Vereins- und Ehrenamtsstrukturen
o Entlastung ehrenamtlicher Akteure durch Beratungs- und Unterstitzungsan-
gebote.

o Vereinfachung von Foérder- und Verwaltungsprozessen.

Integration neuer Sporttrends und individueller Bewegungsangebote
o Bertcksichtigung von Trendsportarten wie Calisthenics, Skatesport und
Pumptrack-Anlagen.

o Sicherstellung von ausreichend o6ffentlichen Flachen fur Individualsport.
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11. Handlungsempfehlungen

Nachfolgend werden die Handlungsempfehlungen zur Weiterentwicklung von Sport
und Sportstatten in Mainz dargestellt. Sie basieren auf den Ergebnissen der quantita-
tiven und qualitativen Analysen sowie auf der Betrachtung relevanter Querschnittsthe-
men, wie etwa Demografie und Schulentwicklung. Grundsatzlich ist darauf hinzuwei-
sen, dass die Umsetzung der vorgeschlagenen MalRnahmen stets unter Bertcksichti-
gung der finanziellen Leistungsfahigkeit der Landeshauptstadt Mainz erfolgen sollte

und entsprechend einzuordnen ist.

11.1 Optimierung der Belegungsplanung im Bestand

Im Rahmen der Schul- und Vereinsbefragungen zur Sportentwicklungsplanung in Mainz
wurde ein deutlicher Mehrbedarf an Nutzungszeiten und unterschiedlichen Sportstat-
tentypen festgestellt. Besonders stark konzentriert sich dieser Bedarf auf Sporthallen
und gedeckte Sportanlagen, dariber hinaus aber auch auf ungedeckte Flachen, ins-
besondere im Bereich Ful3ball. Die Nachfrage bezieht sich vielfach auf eine ganzjah-
rige Nutzung, sowohl fir den Trainings-, als auch fir den Wettkampfbetrieb.

Die Stadtverwaltung hat zur vertieften Analyse die Belegungsplane der stadtischen
Sportstatten bereitgestellt. Ergédnzend konnten im Rahmen einer freiwilligen Abfrage
auch Plane von Sportstatten nicht-stadtischer Tragerschaft, z. B. vereinseigene Anla-
gen, erhoben werden. Dabei zeigte sich, dass die Belegungsplanung stadtischer
Sportanlagen weitgehend auf statischen, ganzjahrigen Planen basiert. Ein flexibles,
digitales oder dynamisches Belegungsmanagementsystem ist derzeit nicht vorhan-
den.

Vor diesem Hintergrund empfiehlt das ISE eine grundlegende Optimierung des Bele-
gungsplanmanagements fir die Sportanlagen in Mainz. Gemaf § 15 Abs. 4 Satz 2 des
Sportfordergesetzes (SportFG) obliegt die Belegungsplanung den Tragern der Sport-
statten. Eine transparente, bedarfsorientierte und flexible Planung ist dabei nicht nur
wesentliche Grundlage fiur eine effiziente Nutzung der vorhandenen Infrastruktur, son-
dern auch fur kinftige Entscheidungen zur Erweiterung und Weiterentwicklung der

Sportkapazitaten.
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Zielsetzung
Die Optimierung der Belegungsplanung verfolgt die tbergeordneten Ziele,
o die Transparenz zu erhtéhen,
o die Effizienz der Belegung zu verbessern,
o und damit eine belastbare Grundlage fir die strategische Weiterentwicklung

der Sportinfrastruktur zu schaffen.

Kurzfristige MalRnahmen: Etablierung regelméaRiger Nutzergesprache

Um die Nutzungssituation zeitnah zu verbessern und flexibel auf Veranderungen im
Sportbetrieb reagieren zu kbnnen — etwa Vereinsneugriindungen, Zusammenschlisse
oder Angebotsanpassungen — wird empfohlen Nutzergesprache mit den Sportverei-

nen durchzufihren.

Vorgehensweise:

o Schriftliche Information an alle Sportvereine zur Teilnahme,

o Einreichung eines standardisierten Meldebogens mit Angaben zu Sportart(en),
Gruppengrol3en, Zielgruppen, Verantwortlichen und zusatzlichem Bedarf an
Nutzungszeiten,

o Terminlich gestaffelte Gesprache nach Sportstatten,

o Teilnahme eines kompetenten Vereinsvertreters.

Ziele der Gesprache:
o ldentifikation von Engpassen und freien Kapazitaten,
o Verbesserung des Austausches zwischen Vereinen und Stadt,
o Abstimmung und Koordination mit weiteren Akteuren (z. B. Hausmeister, Orts-
bezirke),

o Erhéhung der Transparenz und Datenqualitat zur Belegungsplanung.

Diese Nutzergesprache sollten als integraler Bestandteil eines kontinuierlichen Bele-
gungsplanprozesses verstanden werden, der auf Partizipation, Aktualitdt und Anpas-
sungsfahigkeit setzt. Vergleichbare Verfahren haben sich unter anderem in Ludwigs-

hafen bewahrt.
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Mittelfristige Mallnahmen: Einfuhrung eines digitalen Belegungsmanagement-
systems

Zur Sicherstellung einer transparenten, flexiblen und effizienten Nutzung der Sport-
anlagen empfiehlt das ISE die schrittweise Weiterentwicklung des bestehenden, digi-

talen Belegungsmanagementsystems.

Anforderungen an das System:

o Zentrales Webportal mit rollenbasiertem Zugriff: Verwaltung (volle Administra-
tionsrechte), Sportvereine (Bearbeitung eigener Nutzungen), Offentlichkeit
(Leserechte flir aktuelle Belegungen),

o Echtzeit-Ubersicht liber alle Sportstatten, Nutzungszeiten und freie Zeitfenster,

o Saisonale oder temporare Anpassung von Nutzungsplénen,

o Unterstitzung variabler Planungszyklen (z.B. quartalsweise statt ganzjahrig),

o Exportfunktionen zur Dokumentation, Analyse und Auswertung.

Ein solches System ermoglicht ein dynamisches, ganzjahrig verfigbares Belegungs-
management, entlastet die Verwaltung und verbessert die Kommunikation mit den

Vereinen nachhaltig.

Laufende MaRnahmen: Monitoring und Evaluation
o RegelmaRige Uberpriifung der Nutzungssituation,
o Evaluation der Wirksamkeit der Mal3nahmen,
o Fortlaufende Dialogformate zur Qualitatssicherung und kontinuierlichen An-

passung.

Zusammenfassung der empfohlenen Malinahmen:

Zeithorizont MalRhahme Zielsetzung
Kurzfristig e reg?lmamger Bedarfe aktuell erfassen, friihzeitig reagieren
Nutzergespréache

Weiterentwicklung des beste-

Mittelfristig henden digitalen Belegungs- Transparente, flexible und effiziente Belegungs-

steuerung
systems
Laufend Monitoring, Evaluation, Dialog- | Stetige Anpassung und Qualitatsverbesserung im
formate Planungsprozess

Tabelle 50: Zusammenfassung der empfohlenen Malinahmen
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Fazit

Die vorgeschlagenen Mal3nahmen bilden die Grundlage fiir eine optimierte Steuerung
und Verteilung der Sportstattennutzungen in Mainz. Kurzfristig ermoglichen sie eine
bessere Abstimmung zwischen den Nutzergruppen, mittelfristig wird die Basis flr ein
zukunftsfahiges, digital gestitztes Belegungsmanagement geschaffen. Damit leistet
die Optimierung einen zentralen Beitrag zur Gesamtstrategie der Sportentwicklungs-
planung — noch vor baulichen Erweiterungen oder Neubaumalnahmen — und starkt
Mainz als vielseitigen Sportstandort, der sowohl den Breiten-, als auch den Leistungs-

und Wettkampfsport unterstitzt.
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11.2 Erweiterung der Sporthallen-Kapazitaten in Mainz —

Chancen und Handlungsempfehlungen
Mainz verfugt bereits Gber eine solide Basis an Sportinfrastruktur, die die Umsetzung
des schulischen Sportunterrichts weitgehend gemal den Vorgaben des Lehrplans er-
mdoglicht. Grundsatzlich kdénnen die Schulen den Sportunterricht flachendeckend
durchfiihren. Gleichwohl weisen einzelne Schulen punktuell Engpasse und Einschran-
kungen bei der Nutzung von Sporthallen auf. Diese Bedarfe wurden im Rahmen des
Berichtes namentlich benannt; in den vorliegenden Handlungsempfehlungen werden
sie nicht einzeln aufgefiihrt. Es ist jedoch erforderlich, individuelle Lésungsanséatze zu
entwickeln und diese Bedarfe in die generellen Empfehlungen zur Weiterentwicklung
und zum Ausbau der Sporthallenkapazitaten einzubeziehen. Hierdurch kann sicherge-
stellt werden, dass Neubauprojekte, insbesondere im Bereich der geplanten Grol3-
sporthalle, die schulischen Anforderungen angemessen bertcksichtigen und gleich-
zeitig multifunktional fr den Vereins- und Breitensport nutzbar sind.
Mainz verfugt derzeit Gber 45 stadtische Sporthallen, 13 Gymnastikhallen, vier Mehr-
zweckhallen sowie 33 Sporthallen in Tragerschaft Dritter. Diese Ausgangslage bildet
ein solides Fundament, auf dem die Weiterentwicklung der Sportinfrastruktur struktu-
riert aufbauen kann.
Die Bedarfe der Mainzer Sportvereine verdeutlichen den zusatzlichen Handlungsbe-
darf. Zahlreiche Vereine berichten Gber Engpasse bei der Hallennutzung: 48 Vereine
benennen einen zusatzlichen Bedarf an Sporthallenkapazitaten, wéahrend 28 Vereine
insbesondere unzureichende Zeiten in Turn- und Gymnastikhallen feststellen. Ange-
sichts der Groéf3e, Struktur und besonderen sportlichen Bedeutung als Landeshaupt-
stadt gilt es, die Handlungsempfehlungen vorrangig auf die Sicherung und Férderung
des Breitensports auszurichten. Zugleich zeigen die Befunde, dass Neubauprojekte
auch die infrastrukturellen Anforderungen des leistungs- und wettkampforientierten
Sports beriicksichtigen sollten. Hierdurch wird gewahrleistet, dass die Mainzer Sport-
vereine sowohl ihre breitensportlichen Trainingsangebote, als auch den leistungsori-
entierten Wettkampf- und Vorbereitungsbetrieb auf professionellem Niveau durchfiih-
ren konnen.
In den Rickmeldungen der Vereine werden insbesondere Mehrfeldsporthallen und

multifunktionale Grol3sporthallen als zentrale Ressource fiir eine moderne Sportinfra-
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struktur hervorgehoben. Diese Hallen erméglichen nicht nur den Trainingsbetrieb, son-
dern kdnnen auch fur tberregionalen Wettkampfsport genutzt werden. Die Errichtung
einer leistungsfahigen, multifunktional ausgestatteten Grof3sporthalle tragt somit dazu
bei, Schul- und Vereinssport zu entlasten, den Breitensport zu starken und zugleich
die Mainzer Wettbewerbsfahigkeit im Bereich des Leistungs- und Wettkampfsports
nachhaltig zu sichern.
Zur strukturierten Umsetzung dieser Bedarfe wird folgendes gestuftes Vorgehen
empfohlen:
o Kurzfristige MalRnahmen:
o Optimierung der bestehenden Belegungsplanung,
o Bereitstellung temporarer Hallenkapazitaten, beispielsweise durch mo-
dulare oder mobile Hallensysteme, zur kurzfristigen Entlastung beste-

hender Engpéasse.

o Mittelfristige MaRnahmen:
o Priufung und gegebenenfalls Beschleunigung bereits geplanter Sport-
hallenprojekte,
o zielgerichtete Errichtung zusatzlicher Hallen an schulischen und ver-
einsnahen Standorten unter Beriicksichtigung der schulischen Bedarfe
bei Standortwahl und Ausstattung.

o Langfristige MalBhahmen:

o Neubau einer zentralen, multifunktional ausgestatteten GroRR3sporthalle,
die sowohl den Schul- und Breitensport, als auch den leistungs-
orientierten Wettkampfsport abbildet,

o Optimierung der Ausstattung der vorhandenen Mehrfeldsporthallen, ori-
entiert an den konkreten Bedarfen der Schulen und Vereine, unter Be-
ricksichtigung einer professionellen Ausstattung fir Trainings- und
Wettkampfbetrieb.
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Sportfachliche Einordnung der laufenden Planungen zur multifunktionalen
GrofR3sporthalle/Multifunktionsarena

Im Stadtteil Mainz-Mombach soll an der Stelle der bisherigen Sporthalle ,Am Grol3en
Sand“ eine moderne, multifunktionale GroR3sporthalle/Multifunktionsarena entstehen.
Die Halle wird sowohl dem Vereins- als auch dem Schulsport zur Verfigung stehen.
Daruber hinaus soll sie Austragungsort grof3erer Sportveranstaltungen sein und ins-
besondere den Ballsportarten bis hin zur 1. Bundesliga eine geeignete Plattform bie-
ten.

Das Vorhaben wird seitens der Landeshauptstadt Mainz bereits langerfristig unter Ein-
beziehung der Sportvereine, der Sportverwaltung sowie in enger Abstimmung mit dem
Stadtsportverband vorangetrieben. Die Ergebnisse der Sportentwicklungsplanung be-
statigen, dass das Projekt den ermittelten Bedarfen entspricht. Insbesondere der fest-
gestellte Engpass an Hallennutzungszeiten im Trainings- und Wettkampfbetrieb kann
damit nachhaltig abgefedert werden.

Die neue Halle kann perspektivisch eine zentrale Funktion fiir das gesamte Stadtgebiet
Ubernehmen und bietet eine geeignete Infrastruktur fir den leistungsorientierten Sport,
indem sie als Heimspielstatte flir Sportarten bis hin zu nationalen Wettbewerben dient
und damit auch die Austragung von Turnieren und Meisterschaften ermdglicht. Aus
sportfachlicher Sicht ist das Vorhaben daher positiv zu bewerten und sollte konsequent

weiterverfolgt werden.

Fur das weitere Vorgehen, mit Blick auf die Sporthallensituation im gesamten Stadt-
gebiet, ist eine systematische Erhebung des aktuellen Planungs- und Umsetzungs-
standes bestehender Hallenprojekte erforderlich. Darauf aufbauend kann der verblei-
bende Wochenstundenbedarf quantifiziert und der daraus resultierende strukturelle
Neubaubedarf fir Mainz abgeleitet werden. Auf diese Weise entsteht ein klarer Hand-
lungsrahmen, der die Sporthalleninfrastruktur der Landeshauptstadt zukunftsorientiert,
bedarfsgenau und multifunktional fir Schulen, Vereine und die gesamte Bevdlkerung

weiterentwickelt.
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11.3 Sportplatzkapazitaten in Mainz — Analyse und

Handlungsempfehlungen

Ausgangslage und Bestand

Die Sportplatzinfrastruktur in Mainz bildet eine zentrale Grundlage fur Sport, Bewe-
gung und Breitensport in allen Altersgruppen und Leistungsniveaus. Dabei sind die
Sportplatzkapazitaten differenziert zu betrachten, da sie von unterschiedlichsten
Sportarten genutzt werden — nicht nur vom Fuf3ball. Neben stadtischen Anlagen ste-
hen zahlreiche Sportfreianlagen in nicht-stadtischer Tragerschaft, z. B. von Vereinen
oder privaten Tragern, zur Verfugung. Diese Vielfalt macht eine langfristige, flachen-
deckende Betrachtung der Kapazitaten zwar komplex, verdeutlicht aber gleichzeitig

die breite und flexible Nutzung der Sportstéatten in Mainz.

Mainz verfugt Uber 15 stadtische Sportfreianlagen und tber eine Sportfreianlage, die
vertraglich an einen Verein vergeben ist. Im Bereich der stadtischen Anlagen mit
Schwerpunkt Ful3ball stehen aktuell 18 Kunstrasen-GroR3spielfelder, 6 Kunstrasen-
Kleinspielfelder, 2 Naturrasen-Grof3spielfelder, 1 Grof3spielfeld mit Tennenbelag sowie
1 Kleinspielfeld mit Tennenbelag zur Verfiigung. Diese Infrastruktur sichert einen mog-
lichst ganzjahrigen Trainings- und Wettkampfbetrieb fur Mannschaften in allen Alters-
und Leistungsgruppen. Dies betrifft sowohl breitensportliche, als auch eher leistungs-

sportlich orientierte Angebote.

Auslastung und Nutzung

Die Auslastung der stadtischen Sportplatze variiert stark. Trotz insgesamt hoher Nut-
zung sind auf einzelnen Anlagen noch freie Kapazitaten vorhanden. In Zukunft wird
durch die Umsetzung der Nutzergesprache auch hier eine gro3ere Detailtiefe der tat-
sachlichen Belegungsplanung erreicht werden. Die Einschatzung basiert daher auf

den vorhandenen Belegungsplanen (Stand 2024).

Die Sportvereine in Mainz geben punktuell Mehrbedarfe an Sportplatzzeiten an: 24
Vereine melden, dass ihnen Nutzungszeiten aktuell nicht in ausreichendem Umfang
zur Verfigung stehen. Dieser Mehrbedarf ist stadtweit verteilt und kann nicht zentral

einzelnen Stadtteilen zugeordnet werden.

Einordnung und strategische Bedeutung
Vor dem Hintergrund der vielfaltigen Nutzung und der stadtweiten Verteilung des Be-
darfs zeigt sich, dass eine gezielte Erweiterung von Sportplatzkapazitaten nicht auf
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einzelne Stadtteile oder einzelne Vereine beschrankt sein sollte. Vielmehr kdnnte eine
zentrale Sportstatte, die als klassische Bezirkssportanlage oder zentrale Sportstatte
im Sinne des Sportférderungsgesetzes fungiert, eine besonders effektive Losung dar-
stellen. Eine solche Einrichtung wiirde es ermdglichen, den Trainingsbetrieb moglichst
vieler Nutzergruppen aus unterschiedlichen Stadtteilen abzubilden und gleichzeitig als
Ausweichsportstéatte zu dienen, wenn beispielsweise Rasenplatze witterungsbedingt
nicht bespielbar sind. Auf diese Weise kdonnte insbesondere der vorrangige Ful3ball-
betrieb in Mainz unterstitzt werden, ohne die Flexibilitat der Gbrigen Sportangebote

einzuschranken.

Handlungsempfehlungen
e Optimierung im Bestand
Zunachst sollten vorhandene Ressourcen effizient genutzt werden. Dazu gehort:
o kritische Uberpriifung bestehender Nutzungen durch Sportvereine,
o Freigabe nicht genutzter Zeiten,
o Neuanordnung der Belegungszeiten, um freie Kapazitaten optimal zu nutzen

und den Mehrbedarf der 24 Vereine stadtweit anteilig abzudecken.

Diese Malinahmen koénnen bereits kurzfristig einen positiven Effekt erzielen. Ergan-
zend sollen die bereits von der Sportabteilung geplanten Nutzergesprache, wie sie im
Rahmen der allgemeinen Empfehlung zu allen Sportstattentypen vorgesehen sind, zur

Optimierung der Belegungsplanung beitragen.

e Verbesserung der Datengrundlage
Auf Basis der Nutzergesprache kann eine vertiefende Analyse erfolgen:
o Durchfuhrung von detaillierten Analysen, um konkrete Entwicklungspotenziale
zu identifizieren,
o Erfassung der Anzahl von Mannschaften, Leistungsniveaus und vorhandener
Sportplatzinfrastruktur in einzelnen Stadtteilen oder im Rahmen von Stadtteil-

kooperationen.

Diese Datengrundlage erméglicht eine fundierte mittelfristige Planung und zeigt auf,

wo zusatzliche Kapazitaten stadtteilbezogen erforderlich sein kdnnten.

e Mittelfristige Perspektive — zentrale Sportfreianlage
Die Analyse der derzeitigen Datenlage zeigt, dass ein grundséatzlicher Mehrbedarf

stadtteiltibergreifend besteht. Um diesen Bedarf effizient abzudecken, empfiehlt sich
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die Errichtung einer zentralen Sportfreianlage, die mdglichst viele Nutzergruppen und
Leistungsniveaus bericksichtigt. Diese zentrale Einrichtung sollte:

o den ganzjahrigen Trainings- und Wettkampfbetrieb absichern,

o sowohl breitensportliche, als auch leistungsorientierte Angebote untersttitzen,

o bei witterungsbedingten Einschrankungen als Ausweich-Sportstatte dienen.

« Langfristige Perspektive — dezentrale Kapazitatserweiterung
Langfristig sollte nach Verbesserung der Datengrundlage gepruft werden, in welchen
Stadtteilen zusatzliche Kapazitaten erforderlich sind. Dabei sind insbesondere fol-
gende Aspekte zu berucksichtigen:

o Erhaltung und Modernisierung bestehender Sportplatze,

o Sanierung und bauliche Anpassung,

o Umwandlung von Rasen- oder Tennenplatzen in Kunstrasenplatze, um die

ganzjahrige Nutzbarkeit zu gewahrleisten,
o Berucksichtigung der Meldungen zu baulichen Méngeln und infrastrukturellen

Anforderungen.

Fazit

Mainz verflgt grundsatzlich Gber eine sehr gute Sportplatzinfrastruktur fir die unter-
schiedlichsten Sportarten und Leistungsniveaus. Die vorhandenen Kunstrasenpléatze
sichern eine verlassliche, ganzjahrige Nutzung fur Mannschaften aller Altersgruppen.
Der stadtweit verteilte Mehrbedarf an Sportplatzzeiten kann mittelfristig durch die
Schaffung einer zentralen Sportfreianlage aufgefangen werden. Langfristig erméglicht
eine datenbasierte Analyse der Stadtteile eine gezielte Erweiterung und Modernisie-
rung der Infrastruktur, sodass alle Nutzergruppen — vom Breiten- bis zum Leistungs-
sport — optimal unterstitzt werden und Mainz seine Rolle als vielfaltiger Sportstandort

weiter starkt.
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11.4 Ausweitung der Sportangebote im 6ffentlichen Raum

Ausgangslage

Der o6ffentliche Raum in Mainz — insbesondere das Rheinufer, Parkanlagen, Waldge-
biete sowie innerstadtische Griunflachen — ist bereits heute ein zentraler Bestandteil
des Sport- und Bewegungsverhaltens der Bevolkerung. Mainz verflugt bereits tber
eine Vielzahl an Outdoor-Fitness- und Mehrgenerationensportanlagen, die sowohl von
Barger:innen aller Altersgruppen, als auch von Sportvereinen intensiv genutzt werden.
Diese Anlagen ermoglichen nicht nur gesundheitsorientiertes Training, sondern for-
dern zugleich soziale Interaktion, generationeniibergreifendes Bewegen und die In-

tegration unterschiedlicher Zielgruppen.

Die Bevolkerungsbefragung bestétigt die hohe Nutzung dieser Angebote und zeigt
gleichzeitig ein erhebliches Entwicklungspotenzial:

Mehr als 1.300 Personen gaben an, kiinftig vermehrt den 6ffentlichen Raum fur sport-
liche Aktivitaten nutzen zu wollen. Besonders in einem urbanen Kontext wie Mainz —
einer Landeshauptstadt mit dichter Besiedlung und hoher Sportaffinitdt — spielen frei
zugangliche, niedrigschwellige Bewegungsangebote neben organisierten Vereins-
und Schulsportangeboten eine zentrale Rolle.

International betrachtet zeigt sich ein Trend: Die Mischung aus organisiertem und
nicht-organisiertem Sport im offentlichen Raum nimmt zu. Freie, niedrigschwellige
Sportangebote steigern die Teilhabe am Sport flr unterschiedliche Alters- und Leis-
tungsgruppen sowie fir alle Geschlechter. Zugleich er6ffnen solche Anlagen neue Fra-
gestellungen, etwa hinsichtlich Sicherheit, Vermeidung von Angsttraumen, Beleuch-
tung und Vandalismuspravention. Trotz dieser Herausforderungen uUberwiegt der
Mehrwert: Freies Sporttreiben in der Natur, flexibel und offen fir unterschiedliche Ziel-
gruppen, schafft wichtige Ergdnzungen zur klassischen Sportstatteninfrastruktur. Da-
mit nimmt Mainz in Rheinland-Pfalz eine Vorreiterrolle ein, insbesondere als urbanes
Zentrum, das sowohl Vereinsangebote, als auch nicht-organisierte Bewegungsmog-

lichkeiten miteinander verknupft.
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Nutzungsmuster und sportfachliche Anforderungen
Die Analysen zeigen, dass Sportarten wie Laufen, Jogging, Walking oder Fitness-,
Gymnastik- und koordinative Ubungen dominieren. Diese Aktivitaten finden bevorzugt
an folgenden Orten statt:

o Lauf- und Spazierwege entlang des Rheins

o Volkspark

o Innerstadtische Grin- und Wiesenflachen

Die Bevolkerung hat konkrete Anforderungen an die zukinftige Ausstattung von Be-
wegungsraumen formuliert, die sowohl funktional, als auch sozial wirksam sein sollen:

o Gerate fur Kraft-, Koordinations- und Ausdauertraining

o Vorrichtungen zur Sturzpravention und Ruckenkraftigung

o Beschilderung der Gerate mit Ubungsanleitungen

o erganzende digitale Angebote, z. B. QR-Codes mit Videoanleitungen

o Sitz- und Ruhegelegenheiten, Trinkwasserversorgung und Toiletten

o Beleuchtung fir Randzeiten

o Sonnenschutzmalinahmen (Baume, Sonnensegel etc.)

o gute Erreichbarkeit mit OPNV und Fahrrad

Ziel ist die Schaffung hochwertiger Bewegungsraume, die flexibel, generationentber-
greifend und fur unterschiedlichste Nutzergruppen nutzbar sind.

Offentlicher Raum als sozialer Begegnungsort
Die Befragungen zeigen, dass offentliche Sportrdume nicht nur Trainingsorte darstel-
len, sondern auch soziale Treffpunkte bieten. Sie erméglichen:

o niederschwellige sportliche Aktivitaten

o generationenubergreifendes Bewegen

o soziale Integration und Vernetzung

Damit tragen diese Raume wesentlich zur Lebensqualitat in Mainz bei und erganzen

die bestehenden Vereinsangebote.

Potenzielle Standorte fir neue Bewegungsangebote
Auf Basis der Befragungsergebnisse lassen sich zentrale Flachen fur die Entwicklung

neuer Sportangebote identifizieren:
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e Zentrale Standorte:
o Rheinufer: Entwicklung einer stationsweisen Fitness- und Bewegungsland-
schaft inklusive Laufstrecke
o Goetheplatz
o Grunflache Rektor-Plum-Weg
o Romer- und Drususwall

o Erweiterung des Stadt- und Volksparks

e Dezentrale Stadtteile mit Nachfrageschwerpunkt:
o Finthen
o Drais

o Lerchenberg

Auf diesen Flachen sollen Mehrgenerationenangebote und Outdoor-Fitnessanlagen
entstehen, die sportfachlich fundiert und sozial integrativ sind. Die Planung bertick-
sichtigt sowohl die Anforderungen unterschiedlicher Altersgruppen, als auch die Eig-

nung der Standorte flr Vereine, Schulen und nicht-organisierte Nutzergruppen.

Potenziale fir den organisierten Sport

Auch fir Sportvereine eroffnen die Flachen im 6ffentlichen Raum neue Perspektiven.
Sportgruppen kénnen ihre Outdoor-Angebote ergdnzen, Kursangebote im Sommer ins
Freie verlagern oder o6ffentliche Prasenz nutzen, um Sichtbarkeit und Mitgliedergewin-
nung zu steigern. Kooperationen mit der Stadt, etwa fur Veranstaltungen, Schnupper-
kurse oder Formate wie ,Sport im Park®, ermoglichen strategische Synergien zwischen
organisierten und nicht-organisierten Sportangeboten. Bereits heute nutzen 43 Sport-
vereine regelmaRig den offentlichen Raum; weitere 70 Vereine planen eine zukinftige
Nutzung. Damit werden offentliche Sportflachen zum integralen Bestandteil der Spor-

tinfrastruktur in Mainz.

Handlungsempfehlungen
Die Sportentwicklungsplanung empfiehlt:
e Priufung geeigneter Standorte: Eignung, ErschlieBbarkeit und mdgliche Nut-
zungskonflikte durch die zustandigen stadtischen Fachéamter Uberprifen
« Priorisierung der Flachenentwicklung:
o hochste Prioritat: unerschlossene Flachen ohne bestehende Ausstattung

o zweite Prioritat: Erweiterung bereits genutzter Standorte, z. B. Volkspark
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e Planung und Umsetzung:
o Ausstattung geméaf Analysen und Befragungsergebnissen
o Beteiligung von Planungsbiros und Architekten

o Integration von Nachhaltigkeit, Klimaschutz und Barrierefreiheit

e Vvernetzte Angebotsentwicklung:
o Kooperation mit Sportvereinen, Stadtsportverband Mainz, Sportbund
Rheinhessen und Landessportbund Rheinland-Pfalz
o Orientierung an erfolgreichen Modellen wie ,Sport im Park® (NRW)
o Einrichtung eines stadtischen Foérderprogramms oder einer Koordinie-

rungsstelle

Fazit

Die Erweiterung und qualitative Aufwertung des 6ffentlichen Raums fiir Sport und Be-
wegung ist ein zentraler Baustein kommunaler Gesundheitsforderung, ein Motor fir
Vereinsentwicklung und Mitgliedergewinnung sowie ein Beitrag zur sozialen Teilhabe.
Bereits heute vorhandene Outdoor-Fitness- und Mehrgenerationensportanlagen in
Mainz sind positiv zu bewerten, starken das freie Sporttreiben und erganzen Vereins-
und Schulangebote. Im internationalen Vergleich zeigt sich, dass Mainz hier bereits
auf einem modernen Niveau agiert, wobei Sicherheit, Beleuchtung und Vandalis-

muspravention weiterhin zu beachten sind.

Daruber hinaus sind Outdoor-Fitnessanlagen in Form von Mehrgenerationensportan-
lagen grundsatzlich forderfahig Gber die Sportstattenférderung des Landes Rhein-
land-Pfalz. Mit dem Programm ,,Land in Bewegung“ stehen zusatzliche Mittel fur die
Entwicklung solcher Sportanlagen zur Verfiigung und Uber gesonderte Férdermdglich-
keiten kénnen z. B. Sportboxen zur Lagerung von Sportmaterial errichtet werden. Die
Umsetzung der Empfehlungen starkt Mainz als moderne, gesundheitsorientierte und

lebensnahe Sportstadt fiir alle Alters- und Leistungsgruppen.
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11.5 Instandhaltungsmal3nahmen und Mangelbeseitigung

an Sportstatten in Mainz

Ausgangslage

Die Sportstatteninfrastruktur in Mainz bildet eine zentrale Grundlage fur Sport, Bewe-
gung und gesundheitliche Férderung in allen Altersgruppen und Leistungsniveaus.
Schulen und Sportvereine als Hauptnutzergruppen profitieren gleichermal3en von der
vorhandenen Infrastruktur, die eine Vielzahl von Sportarten und Bewegungsangeboten
ermoglicht. Damit tragt die Sportstattenlandschaft in Mainz entscheidend zur Forde-
rung des Breitensports bei und stellt zugleich die Basis fur den Leistungs- und Wett-

kampfsport auf regionaler, tberregionaler und Landesebene dar.

Im Rahmen der Sportentwicklungsplanung wurden die Schulen und Sportvereine aktiv
eingebunden, um Nutzungseinschrankungen und punktuelle Méngel an stadtischen
und nicht-stadtischen Sportanlagen zu identifizieren. Die Bewertungen erfolgten aus-
schlie3lich aus sportfachlicher Sicht, ohne bautechnische Begutachtung und wurden
auf einer Skala von 1 (voll nutzbar) bis 5 (nicht mehr nutzbar) erfasst. Ziel war es, ein
praxisnahes Bild der aktuellen Nutzungssituation zu erhalten und die Grundlage fur

eine gezielte Weiterentwicklung der Sportstatten zu schaffen.

Vorgehensweise zur Bearbeitung der Mangel

Die Bearbeitung der gemeldeten Mangel erfolgt in einem mehrstufigen Verfahren, das
sicherstellt, dass die Mal3nahmen zielgerichtet und nachhaltig umgesetzt werden. Vor-
rang haben hierbei Mangel, die unmittelbare Sicherheitsrisiken bergen oder die Nutz-
barkeit der Sportstatten spurbar einschranken. Eine zentral bereitgestellte, priorisierte

Mangelliste bildet die Grundlage fur die Planung und Koordination der MalRnahmen.

Die erste fachliche Prifung wird bei Sporthallen durch die Gebaudewirtschaft Mainz
(GWM) sowie das Griun- und Umweltamt fir Aul3ensportanlagen in enger Zusammen-
arbeit mit den zustandigen Hallen- und Platzwarten durchgefiihrt. Ziel ist es, den tat-
séchlichen Sanierungsbedarf zu ermitteln und maogliche SofortmafRnahmen zu identifi-
zieren. Bei komplexeren Fallen werden externe Fachstellen, wie Architekturbiros,
bautechnische Sachverstandige oder spezialisierte Sanierungsbetriebe, hinzugezo-

gen. Grundlage hierfur ist die zuvor geprifte und priorisierte Mangelliste.
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Bewertung der Rickmeldungen

Die Ruckmeldungen der Nutzergruppen spiegeln deren Erfahrungen wider und liefern
wertvolle Hinweise fur die kontinuierliche Optimierung der Sportstatten. Es ist zu be-
ricksichtigen, dass einzelne Mangel zwischenzeitlich bereits behoben worden sein
kénnten, wahrend andere bei objektiver Prifung moglicherweise geringfiigig anders
einzuschéatzen sind. Vor diesem Hintergrund wird eine Kategorisierung in kurzfristig,
mittelfristig und langfristig zu bearbeitende Mal3nahmen empfohlen, um eine struktu-

rierte, effiziente und nachhaltige Instandsetzung zu ermdglichen.

Zustandigkeiten und Schnittstellen

Fur Sportanlagen in stadtischer Tragerschaft ibernimmt Mainz die Prifung und Um-
setzung der Malnahmen, federfuhrend durch die Geb&udewirtschaft Mainz (GWM)
sowie das Grin- und Umweltamt in enger Abstimmung mit dem Schulamt und der
Sportabteilung. Fur Sportanlagen in anderer Tragerschaft, beispielsweise kirchlich, pri-
vat oder vereinsbezogen, werden die erfassten Mangel den jeweiligen Tragern im Rah-
men der Berichtsveroffentlichung zur Kenntnis tbermittelt. Eine Unterstiitzung durch
die Stadt kann, wo sinnvoll, im Rahmen von Kooperationsmodellen oder Forderpro-

grammen erfolgen.

Handlungsempfehlungen
o Kurzfristige MaRnahmen:
o Priufung und Abarbeitung der priorisierten Mangel,
o Erstellung einer aktuellen Statusliste zur Instandsetzung, um Transpa-
renz Uber den Zustand der Sportstatten zu schaffen und kurzfristige Ver-

besserungen gezielt umzusetzen.

o Mittelfristige MaBnahmen:
o Etablierung eines regelmafigen Monitorings zur Erfassung des bauli-
chen Zustands der Sportstatten,
o Einbindung der Nutzergruppen in ein kontinuierliches Feedbacksystem,
um Bedarfe friihzeitig zu erkennen und die Sportinfrastruktur zielgerich-

tet weiterzuentwickeln.

o Langfristige MalBhahmen:
o Entwicklung eines verbindlichen Instandhaltungs- und Sanierungsplans

mit klar definierten Budgets und Zustandigkeiten,
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o Integration der MalRBnahmen in den Mainzer Haushalts- und Investitions-
plan, um eine nachhaltige und zukunftsorientierte Weiterentwicklung der

Sportstatten sicherzustellen.

Durch diese Vorgehensweise kann die Sportinfrastruktur in Mainz nicht nur erhalten,
sondern gezielt weiterentwickelt werden. Die Malinahmen férdern eine leistungsfahige
und multifunktionale Nutzung der Sportstatten, die Schulen, Vereine, Breitensport und
leistungsorientierten Sport gleichermal3en unterstutzt. Damit wird Mainz als Landes-
hauptstadt seiner besonderen Rolle als zentraler Standort flr ein breit gefachertes
Sportangebot gerecht und starkt gleichzeitig die regionale und tberregionale Bedeu-

tung fur den Leistungs- und Wettkampfsport.
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11.6 Sport- und Bewegungsfreundliche Gestaltung der
Schulh6fe und Aul3engelande

Pausenhofe stellen im Rahmen des Schulsports eine kommunale Pflichtaufgabe dar
und dienen als wesentliche Raume fir Bewegungs- und Sportangebote der Schuler:in-
nen. In Mainz weisen die Schulhdfe eine heterogene Ausstattung auf. Wahrend ein-
zelne Standorte Uber konkrete Sportgerate verfligen, gibt es an anderen Standorten

lediglich allgemeine Bewegungselemente.

Die Ergebnisse der Schulbefragung sowie der vertiefenden Analysen machen deutlich,
dass die Ausstattung vieler Schulhdfe den aktuellen Anforderungen nicht in vollem
Umfang entspricht. MalR3gebliche Einflussfaktoren sind veranderte Schiler:innenzah-
len, veraltete oder unzureichende Geréte, die Anpassung an sportfachliche Anforde-
rungen sowie neu entstandene Bedarfe im Zusammenhang mit Ganztags- und Nach-

mittagsangeboten, einschliel3lich Kooperationen mit Sportvereinen.

Der vorliegende Bericht beschrankt sich daher auf die Darstellung Ubergeordneter
Themenfelder als Handlungsempfehlungen. Konkrete Mal3hahmen, Ideen und Anfor-
derungen der Schulen sind im Kapitel zur Schulbefragung detailliert dokumentiert.
Grundsatzlich obliegt die Umsetzung der MalRnahmen zur Optimierung der sportlichen
und bewegungsfordernden Ausstattung der Pausenhédfe und AulRengelande den je-
weiligen Schultragern. Die hier aufgezeigten Themenfelder dienen der Orientierung
und sollen im Rahmen der Mainzer Sportentwicklungsplanung an die Schultrager wei-

tergeleitet werden.

Empfohlene Handlungsfelder:
1. Bedarfsgerechte Ausstattung:
o Bereitstellung von Spiel- und Bewegungsmaglichkeiten unter Beriicksichti-
gung der Schiler:innenzahlen.
o Installation von Sportgeréaten und -flachen, z. B. Basketballkorben, Kletter-
wanden, Sprunggruben, Laufbahnen und geeigneten FulRballfeldern.
o Ergadnzung von Rickzugs- und Ruhebereichen sowie vielfaltigen Bewe-

gungsangeboten, insbesondere fiir altere Schiler:innen.

2. Platzoptimierung:
o Prifung und, soweit moglich, Erweiterung der Schulhofflachen, insbeson-

dere an Standorten mit rAumlichen Engpassen.
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o Gewabhrleistung einer flexiblen Nutzung bei temporaren Einschrankungen

durch Baumafinahmen oder Interimslésungen.

3. Trendsport und Bewegungsforderung:
o Einfihrung von Trendsportangeboten und frei zugénglichen Bewegungs-
maoglichkeiten zur Férderung des Bewegungsbedarfs.
o Kombination klassischer und moderner Bewegungsformen zur Adressie-

rung unterschiedlicher Altersgruppen und Interessen.

4. Koordination und Umsetzung:
o Abstimmung zwischen Schulen, Stadtverwaltung und externen Forderpro-
grammen zur zielgerichteten Investitionsplanung.
o Priorisierung der MaRnahmen nach Dringlichkeit, Schiler:innenzahl und un-

ter Berucksichtigung geplanter Schulhofsanierungen.

5. Evaluation und Feedback:
o RegelmaRige Uberpriifung der Zufriedenheit der Schulen und der Nutzung
der neu geschaffenen Angebote.
o Anpassung der MalRBhahmen auf Basis der Riickmeldungen und veréanderter

Bedarfe.

Zielsetzung dieser Handlungsempfehlungen ist es, die Schulhtfe in Mainz als attrak-
tive Bewegungs- und Begegnungsraume zu etablieren, die den sportlichen und sozia-
len Bedirfnissen der Schuler:innen entsprechen und somit einen Beitrag zur Gesund-

heitsforderung sowie zur Qualitatssteigerung der schulischen Au3enflachen leisten.
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11.7 Anpassung der Sportangebote an veranderte

Lebenswirklichkeiten
Ausgangslage: Wandel im Sportverhalten
Die Ergebnisse der Bevolkerungsbefragung im Rahmen der Sportentwicklungspla-
nung verdeutlichen, dass sich das Sport- und Bewegungsverhalten der Blrger:innen
in Mainz in den letzten Jahren gewandelt hat. Die zentralen Motivationen fir Sport und
Bewegung liegen vor allem in der Gesundheitsfoérderung, der Stressreduktion und der
Freude an korperlicher Aktivitat. Leistungs- oder wettkampforientierte Motive spielen

hingegen eine untergeordnete Rolle.

Dartber hinaus haben sich die zeitlichen Gewohnheiten der Sporttreibenden veran-
dert. Wéahrend die klassischen Trainingszeiten am Abend (17-21 Uhr) weiterhin von
grofRer Bedeutung sind, gewinnen vormittagliche Zeiten (vor 12 Uhr) sowie nachmit-
tagliche Angebote (ca. 14-17 Uhr) zunehmend an Relevanz. Diese Entwicklung eroff-
net Chancen fir eine zeitlich flexiblere und bedarfsorientierte Gestaltung von Sportan-

geboten.

Konsequenzen fir Sportvereine

Um ihre tragende Rolle im kommunalen Sportgeschehen auch kinftig zu sichern, sind
Anpassungen der Angebotsstrukturen der Sportvereine erforderlich. Ziel ist es, beste-
hende Mitglieder nachhaltig zu binden, neue Zielgruppen zu gewinnen und die Vereine
im Wettbewerb mit kommerziellen Angeboten zu starken.

Aus Sicht der Bevolkerung ergeben sich insbesondere folgende Bedarfe:
o wohnortnahe Angebote,
o flexible Trainingszeiten,
o Kurzmitgliedschaften und Schnupperkurse,
o niedrigschwellige Einstiegsangebote,

o Maoglichkeit zur Kombination verschiedener Sportarten.

Zusatzlich benennen die Vereine selbst weitergehende Entwicklungsbedarfe:
o hochqualifizierte Ubungsleiter:innen,
o ausgeweitete Kurszeiten,

o kooperative Strukturen zur gemeinsamen Angebotsentwicklung.
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Die Rolle von Mainz

Mainz ist primar Tragerin der Infrastruktur, nicht direkt Anbieterin von Sportangeboten.
Dennoch kann sie eine wichtige vernetzende, koordinierende und unterstitzende Rolle
Ubernehmen, indem sie Vereine informiert, Impulse setzt und die Entwicklung moder-

ner, bedarfsorientierter Sportangebote unterstitzt.

Empfohlene Maflinahmen sind hierbei:

o Weitergabe der Erkenntnisse aus der Sportentwicklungsplanung an die Sport-
vereine,

o Vernetzung der Vereine mit dem Stadtsportverband Mainz, dem Sportbund
Rheinhessen, dem Landessportbund Rheinland-Pfalz und den Fachverb&anden
der jeweiligen Sportarten,

o Wahrnehmung einer Plattformfunktion der Stadt als Impulsgeberin fur die mo-

derne Angebotsentwicklung.

Hindernisse fur sportliche Aktivitat
Die Befragung zeigt auch, warum Burger:innen teilweise keine Sportangebote wahr-
nehmen. Die drei haufigsten Grinde sind:

1. Zeitmangel,

2. fehlende Motivation,

3. kein passendes Angebot vorhanden.

Diese Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung angepasster, flexibler und individuel-
ler Sportangebote, die auf die unterschiedlichen Lebenswirklichkeiten und Bedirfnisse

der Bevdlkerung zugeschnitten sind.

Handlungsempfehlung: Gemeinsame Initiative zur Angebotsmodernisierung
Um die Sportvereine bei der Weiterentwicklung ihrer Angebote gezielt zu unterstitzen,
wird eine gemeinsame Initiative empfohlen, die folgende Akteure einbezieht:

o Stadtsportverband Mainz,

o Sportbund Rheinhessen,

o Landessportbund Rheinland-Pfalz,

o relevante Fachverbande,

o Stadt Mainz (als Plattform und Koordinatorin).
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Ziel dieser Initiative ist es, die strategische Entwicklung der Vereine zu begleiten und
konkrete Hilfestellungen bei der Anpassung der Angebote an moderne Lebenswirk-
lichkeiten zu leisten.

Fazit

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass die Sportvereine in Mainz ein hohes Ansehen in
der Bevolkerung genielRen. Kritik richtet sich nicht an das Vereinsmodell selbst, son-
dern an die teilweise fehlende Anpassung an zeitgeméal3e Lebenswirklichkeiten. Wert-
geschatzte Elemente, wie das gemeinschaftliche Sporttreiben, soziale Kontakte, Zu-
gehorigkeit und die Freude an Bewegung im vertrauten Umfeld bleiben von zentraler

Bedeutung.

Ziel muss es daher sein, diese Starken zu bewahren und gleichzeitig flexible, bedarfs-
orientierte und zeitgemafe Angebotsformen zu entwickeln, die unterschiedlichen Ziel-
gruppen, Altersgruppen und Leistungsniveaus gerecht werden. Durch diese strategi-
sche Weiterentwicklung kénnen die Vereine ihre Rolle als tragender Pfeiler des kom-
munalen Sports sichern und Mainz als vielseitigen und attraktiven Standort fur Sport,

Bewegung und gesellschaftliche Teilhabe weiter starken.
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11.8 Eissport als Sondersportstatte in der Mainzer

Sportentwicklungsplanung

Grundlagen

Die Eissporthalle in Mainz z&hlt zu den Sondersportstatten und erganzt die regulare
Sportinfrastruktur innerhalb der Stadt. Sie bietet spezifische Nutzungsmaglichkeiten
fur Vereins-, Schul- und Breitensport. Flr Eissportvereine ist sie unverzichtbar fir Trai-
ning, Nachwuchsférderung und Wettkampfbetrieb. Im Schulsport stellt die Eishalle
eine sinnvolle Erweiterung des Unterrichts dar und férdern Koordination, Gleichge-
wicht und Bewegungssicherheit, wobei Kooperationen mit Schulen gezielt schulische
Nutzungszeiten erschliel3en. Auch der Breitensport profitiert: Eislaufangebote sind ins-
besondere bei Familien und Jugendlichen beliebt und leisten einen Beitrag zu Gesund-
heitsforderung und sozialer Teilhabe im Winterhalbjahr.

Die Planung von Eissporthallen muss daher besonders auf Nachhaltigkeit, Betriebs-
kosten, Auslastung, Mehrfachnutzungspotenziale und technische Umsetzbarkeit ach-

ten.

Kostenintensitat und eingeschrankte Nutzungsmaoglichkeiten

Der Betrieb von Eissporthallen ist finanziell und 6kologisch anspruchsvoll. Hohe Ener-
giebedarfe fur Kuhlung, Liftung, Luftentfeuchtung und Beleuchtung machen Eishallen
zu den kostenintensivsten Sportstatten im kommunalen Bestand. Auch Personal, In-
standhaltung und Betriebssicherheit verursachen kontinuierlich hohe Kosten. Wirt-
schaftlich tragfahig sind Eishallen daher in der Regel nur mit 6ffentlichen Subventionen

oder Querfinanzierungen.

Die Nutzungsflexibilitat ist eingeschrankt: Anders als Mehrzweckhallen lassen sich Eis-
sporthallen kaum fir andere Sportarten umwidmen. Daher muss gepruft werden, ob
Nutzerzahlen und Auslastung eine Investition rechtfertigen und wie durch intelligente
Zeit- und Raumplanung eine moglichst hohe Mehrfachnutzung (durch Schulen, Ver-

eine, Offentlichkeit) realisiert werden kann.
Erkenntnisse aus der Sportentwicklungsplanung Mainz

Im Rahmen der Sportentwicklungsplanung wurde das Thema Eissport insgesamt 29

Mal genannt, davon 13 Mal in vorgegebenen Antwortoptionen und 16 Mal in freien
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Textfeldern. Eissport spielt damit in der 6ffentlichen Wahrnehmung eine untergeord-
nete Rolle im Vergleich zu Sporthallen oder offentlichen Bewegungsangeboten, wird
jedoch von bestimmten Zielgruppen gezielt angesprochen.

Zentrale Riuckmeldungen:

o fehlende Eissporthalle: Mehrfach wurde der Wunsch nach einer funktionieren-
den Halle gedul3ert, insbesondere fur die Landeshauptstadtfunktion.

o Standort und Nutzung: Vorschlage zur Sanierung der friiheren Halle oder ei-
nem Neubau an zentraler Stelle, méglichst ganzjahrig nutzbar, inklusive Roll-
sport im Sommer.

o Ergénzung des Sportangebots: Eissport wird als Bereicherung fur Kinder, Ju-
gendliche und Familien wahrgenommen.

o Ubergangslosung Hechtsheim: Kritisch bewertet, insbesondere fiir Vereins-

und Trainingsbetrieb.

Diese Hinweise zeigen, dass Eissport fur bestimmte Nutzergruppen relevant ist, aber

insgesamt eine geringere Prioritat hat als andere Infrastrukturthemen.

Zusammenfassende Einschatzung & Empfehlung
Eissport kann in Mainz als Sondersportstatte eingeordnet werden. Mit der Interimsl6-
sung in Hechtsheim besteht aktuell die Moglichkeit, Eissportarten in Mainz auszuiben.
Fachlich betrachtet ist eine dauerhafte Losung — Neubau oder Sanierung — sinnvoll,
da Eissport:

o Vereins-, Schul- und Breitensport fordert,

o soziale Funktionen erfullt und

o eine erganzende Sommernutzung durch Rollsportarten erméglicht, um Mono-

funktionalitat teilweise auszugleichen.

Gleichzeitig missen hohe Betriebskosten, begrenzte Nutzungsvielfalt und 6kologische
Herausforderungen berticksichtigt werden. Die bestehende Interimslosung deckt der-
zeit den Bedarf nur teilweise und fuhrt zu Ausweichbewegungen in benachbarte
Stadte.

Die Behandlung des Themas sollte fachlich fundiert, aber nicht prioritar erfolgen, ein-

gebettet in die Gesamtstrategie der Sportentwicklungsplanung in Mainz.
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11.9 Leistungssport in der Mainzer Sportentwicklungsplanung
- ,TEAM MAINZ“

Einordnung und Zielsetzung

Mainz gehort zu den drei vom Landessportbund Rheinland-Pfalz (LSB) priorisierten
Standorten fur die Weiterentwicklung des Leistungssports, neben Kaiserslautern und
Koblenz. Die Stadt erflllt aufgrund leistungsstarker Sportvereine und -abteilungen,
z. B. in Leichtathletik, Baseball oder Rudern, eine doppelte Funktion: Sie ist sowohl ein
Ort des breitenwirksamen Vereinssports, als auch ein leistungsbezogener Trainings-
und Wettkampfstandort. Diese Doppelrolle zeigt sich sowohl in der Sportvereinsbefra-
gung, als auch in den Handlungsempfehlungen der Sportentwicklungsplanung. Zahl-
reiche Vereine meldeten zusatzlichen Infrastrukturbedarf, beispielsweise Hallenzeiten,
spezialisierte Trainingsstatten oder verbesserte Rahmenbedingungen. Ziel der Stadt
und des LSB ist es, Synergien zwischen Schul-, Breiten- und Leistungssport zu nutzen
und Mainz als zukunftsfahigen Leistungs- und Nachwuchsleistungssportstandort zu

starken.

Ausgangslage Mainz

Die Landeshauptstadt verfugt Uber zahlreiche Starken, die den Standort fur Leistungs-
sport attraktiv machen: die zentrale Lage im Rhein-Main-Gebiet, eine junge Bevolke-
rungsstruktur, hohe Expertise durch anséssige Institutionen, wie den Olympiastitz-
punkt, die Johannes Gutenberg-Universitat, den Landessportbund Rheinland-Pfalz,
den Sportbund Rheinhessen sowie zahlreiche Bundesligavereine. Mainz bietet eine
vielfaltige Sportvereinslandschaft und die gro3te Anzahl an Leistungssport-Stitzpunk-
ten und hauptamtlichen Trainer:innen in Rheinland-Pfalz. Gleichzeitig bestehen Her-
ausforderungen, insbesondere die fehlende Erfillung internationaler Standards aul3er-
halb der MEWA Arena, begrenzte Zuschauerkapazitaten fir Grof3veranstaltungen, oft
personenabhangige Kooperationen zwischen Akteuren sowie administrative Hirden

und fehlende Eigenmittel.

Analyse der Sportstatten und Infrastruktur

Der Bedarf konzentriert sich vor allem auf Hallensportarten wie Basketball, Turnen und
Schwimmen sowie verschiedene Disziplinen der Leichtathletik. Fir viele olympische
Sportarten fehlen leistungsfahige Tragerstrukturen, die gemeinsame Nutzung von Inf-

rastruktur ist bisher haufig auf Einzelinitiativen begrenzt. Schwimmsport ist besonders

160



SPORTSTATTENENTWICKLUNG

betroffen, da Training meist nur durch personliches Engagement mdglich ist. Insge-
samt besteht ein grofR3er Nachholbedarf bei wettkampftauglicher Infrastruktur, insbe-
sondere fur medientrachtige Sportarten.

Strategische Handlungsfelder
Die Analyse zeigt finf zentrale Handlungsfelder, die fir eine systematische Weiterent-
wicklung des Leistungssports in Mainz entscheidend sind:
o Talentférderung: frihzeitige Erkennung und Entwicklung sportlicher Talente
o Trainer:innen: Sicherstellung und Qualifikation haupt- und ehrenamtlicher Fach-
krafte
o Organisation & Finanzmanagement: Professionalisierung von Vereinsfihrung
und Forderprozessen
o Infrastruktur: Bedarfsgerechte, moderne Trainingsstatten, insbesondere im Hal-
lensport
o Sportwissenschaftliche Betreuung: Zugang zu Diagnostik, Medizin, Psycholo-
gie und Athletiktraining

Handlungsempfehlungen

Obwohl der Leistungssportentwicklungsplan und die Analysen eine Vielzahl strategi-
scher Empfehlungen enthalten, konzentrieren sich die nachfolgenden Handlungsemp-
fehlungen explizit auf sportstattenbezogene Mal3nahmen:

e Strukturell-organisatorisch
o Einrichtung eines regelmafRligen Austauschs zu Sportstattenplanung und
Hallenbelegungen

o Aufbau eines zentralen Steuerungsgremiums Leistungssport

e Infrastrukturbezogen
o zielgerichtete Investitionen in Sportarten mit Potenzial, z.B. Rudern, Leicht-
athletik oder Schwimmen
o Aufbau disziplinspezifischer Bundesstitzpunkte, analog erfolgreicher Bei-
spiele in anderen Stadten
o Nutzung von Kooperationspotenzialen zwischen Vereinen, z.B. geteilte Hal-

lennutzung oder gemeinsames Athletiktraining
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e Kommunikation und Zusammenarbeit
o Forderung von Netzwerken zwischen Schulen, Vereinen, Wissenschaft und

Stadtverwaltung

Relevanz fir die allgemeine Sportentwicklungsplanung

Die Sportentwicklungsplanung zeigt, dass die Kapazitaten fur Schul- und Breitensport
nicht ausreichen. Synergien mit Leistungssportinfrastruktur sind méglich. Besonders
sinnvoll ist die Errichtung einer zentralen, multifunktionalen Sporthalle, die den Trai-
ningsbetrieb leistungsorientierter Sportarten ermoéglicht, Breitensport entlastet, drin-
gend bendtigte Flachen fur den Schulsport bereitstellt und Gberregionale Meisterschaf-
ten zulasst. Eine gezielte Kombination aus leistungssportlicher Infrastruktur und brei-
ten-/schulsportlicher Nutzbarkeit stellt sicher, dass Ressourcen effizient eingesetzt

werden und Mainz als leistungsfahiger Sportstandort im Land gestarkt wird.

Synergien fur Breiten-, Schul- und Leistungssport

Infrastruktur muss vernetzt gedacht werden: Bedarfslagen friihzeitig erfassen, Planun-
gen bundeln und Ressourcen gemeinsam einsetzen. So entstehen zukunftsfahige
Sportstatten fur alle Zielgruppen — vom Grundschulkind bis zum Spitzensportler. Bei-
spiele wie Leichtathlet Niklas Kaul oder die Sportarten Rudern und Baseball zeigen,
dass Spitzenleistungen maoglich sind, dauerhaftes Erfolgsniveau jedoch eine leistungs-
fahige, moderne Sportstattenstruktur erfordert. Mainz kann damit als sportliches Aus-

hangeschild fir Rheinland-Pfalz etabliert werden.
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11.10 Bedarfsgerechte Fortschreibung der Richtlinien zur

Sportforderung in Mainz

Die Richtlinien zur Sportférderung in Mainz bilden seit vielen Jahren die Grundlage fur
die finanzielle Unterstiitzung des organisierten Sports in der Stadt. Sie decken ein brei-
tes Forderfeld ab — von Baumalinahmen an vereinseigenen Sportstatten, Gber die An-
schaffung von Sportgeraten bis hin zur Férderung von Jugend-, Wettkampf- und Ver-
anstaltungsaktivitaten. Die zuletzt im Jahr 2020 Uberarbeiteten Richtlinien berticksich-
tigen jedoch nicht alle aktuellen Herausforderungen und Entwicklungen, wie sie im
Rahmen der Sportentwicklungsplanung identifiziert wurden.

Ziel der Fortschreibung der Richtlinien ist es, eine bedarfsgerechte, zielgruppenspe-
zifische und zukunftsorientierte Unterstitzung des Sports in Mainz sicherzustel-
len. Dabei sollen insbesondere die Bedarfe der Sportvereine, aktuelle Trends im Sport-
verhalten sowie landesrechtliche Veranderungen im Foérderwesen berucksichtigt wer-

den.

Die Analyse der Forderbedarfe zeigt folgende zentrale Handlungsfelder:
1. Starkung der Forderung gedeckter Sportanlagen
o Hintergrund: Die Bedarfsanalyse weist auf einen signifikanten Mehrbedarf
an Sporthallenkapazitaten hin, insbesondere im Schul- und Vereinssport.
o MalRnahme: Ausbau und Modernisierung gedeckter Sportanlagen, insbe-
sondere multifunktional nutzbarer Sporthallen, sollten in den Richtlinien stér-

ker priorisiert werden.

2. Verbesserung der Forderung vereinseigener Infrastrukturen
o Hintergrund: Viele Sportvereine verfiigen Uber eigene Sportanlagen, deren
Sanierungs- und Unterhaltsbedarf steigt.
o MaRnahme: Die Fordermodalitaten fir Instandhaltungs- und Sanierungs-
maf3nahmen, insbesondere an Vereinsheimen, Funktionsgebéauden und Sa-

nitdranlagen, sind zu prazisieren und die Zugénglichkeit zu verbessern.

3. Starkere Berucksichtigung ehrenamtlicher Strukturen
o Hintergrund: Gewinnung und Bindung von Ehrenamtlichen sowie qualifizier-
ten Ubungsleitenden stellt eine zentrale Herausforderung dar.
o Malnahme: Erganzende Anreizsysteme fir Aus- und Fortbildung ehrenamt-
licher Krafte sowie fir die Besetzung ehrenamtlicher Leitungsfunktionen
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sind zu implementieren. Eine engere Kooperation mit den Sportbinden zur

Informationsweitergabe tber bestehende Angebote ist sicherzustellen.

4. Anpassung an landesrechtliche Fordervorgaben

o

Hintergrund: Neue Verwaltungsvorschriften des Landes Rheinland-Pfalz se-
hen eine Anhebung der Férdergrenzen und -sétze vor.
Maflnahme: Die stadtischen Richtlinien sollten diese Anpassungen uber-
nehmen, beispielsweise:

= Projekte bis 100.000 Euro mit einem Fordersatz von bis zu 40 %

»  Malnahmen ab 100.000 Euro mit einem Fordersatz von bis zu 50 %

5. Einbindung neuer Sport- und Bewegungsformen

(o]

Hintergrund: Neben klassischem Vereinssport gewinnen Trendsportarten
und informelle Sportangebote im 6ffentlichen Raum an Bedeutung.

Malinahme: Bestehende Férdermdglichkeiten fir alternative Sportanlagen,
wie Calisthenics, Pumptracks, Outdoor-Fitness und temporére Bewegungs-
flachen, beibehalten und ggf. intensivieren. Diese Angebote sind fur Ver-

eins- und Individualsport von hoher Relevanz.

6. Strategische Einbindung in die Sportentwicklungsplanung

(o]

Hintergrund: Infrastrukturentscheidungen sollten langfristig und strategisch
getroffen werden.

Malnahme: Abstimmung mit kommunalen, landes- und verbandlichen Kon-
zepten (z. B. Leistungssportkonzepte, Nachwuchsférderprogramme) sicher-
stellen; infrastrukturelle Forderentscheidungen im Kontext langfristiger Ent-

wicklungsziele treffen.

Fazit und Ausblick

Die Fortschreibung der Richtlinien zur Sportférderung stellt ein zentrales Instrument
dar, um die im Rahmen der Sportentwicklungsplanung identifizierten Herausforderun-
gen wirksam zu adressieren. Eine stérkere Ausrichtung auf Bedarfsorientierung,
Nachhaltigkeit, Ehrenamtsférderung sowie die Anschlussfahigkeit an landes-
weite Forderprogramme wird empfohlen. Dies starkt nicht nur die Entwicklung des
Vereinssports in Mainz, sondern tragt wesentlich zu einer modernen, leistungsfahi-

gen und sozial integrativen Sportinfrastruktur im Stadtgebiet bei.
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11.11 Fortfihrung und Vertiefung der Sportentwicklungs-

planung
Wie bereits in Kapitel 1 beschrieben, basiert die vorliegende Sportentwicklungspla-
nung auf einer Ausschreibung der Stadtverwaltung Mainz. Im Rahmen der durchge-
fuhrten Analysen konnten umfassende Daten erhoben und daraus belastbare Erkennt-
nisse zur kunftigen Entwicklung von Sportstatten und Bewegungsraumen in Mainz ab-
geleitet werden. Grundlage hierfir bildeten sowohl quantitative Nutzerbefragungen,
als auch qualitative Instrumente in Form von Experteninterviews. Damit liegt eine ob-
jektive und fundierte Datengrundlage fiur zuktinftige Planungs- und Entscheidungspro-
zesse zur Sanierung, Modernisierung und zum Neubau von Sportstatten in Mainz vor.
Wie im Verlauf (z.B. Kapitel 2) dargestellt, wurden vertiefende Elemente der Sportent-
wicklungsplanung im Rahmen der Ausschreibung nicht beauftragt. Aus Sicht des ISE

ist es jedoch empfehlenswert, diese im weiteren Prozess zu berlcksichtigen.

Nutzergespréache

Ebenfalls wird empfohlen, sogenannte Nutzergesprache einzufuhren. Dieses Verfah-
ren hat sich in vergleichbaren Projekten des ISE in Stadten wie beispielsweise Lud-
wigshafen bewahrt. Ziel ist es, die vorhandenen Belegungsplane in direktem Aus-
tausch mit den nutzenden Sportvereinen und weiteren Akteuren zu Uberprifen. Dabei
kénnen nicht mehr bestehende Nutzungen, Tauschmaoglichkeiten oder Optimierungs-
potenziale identifiziert werden. Auf diese Weise lasst sich eine realitatsnahe und nut-
zerorientierte Belegungsplanung entwickeln, die Uber starre, einmal jahrlich erstellte
Plane hinausgeht. So wird ein aktuelles Bild der tatsachlichen Auslastung der Sport-
statten geschaffen, das den Bedarfen von Schul-, Vereins- und Individualsport besser
entspricht. Gleichzeitig versetzt dieses Vorgehen die Stadtverwaltung
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in die Lage, Unklarheiten bei Nutzungen gezielt zu hinterfragen und die Nutzer:innen
im Sinne geteilter Verantwortung starker in die Pflicht zu nehmen. Hieraus resultieren
dann auch spezifische Fragestellungen und Bedarfe in den Mainzer Stadtteilen, in de-
nen sich die jeweiligen Sportstéatten, die in den Nutzergespréachen thematisiert werden,
befinden. Im Rahmen von partizipativen Formaten (z.B. Workshops) kénnen so lokale
Bedarfe zu Modernisierung, Sanierung und ggf. auch Weiterentwicklung von Sport-
statten in den Stadtteilen vertieft werden.

Sportentwicklungsplanung als dynamischer Prozess

Die Sportentwicklungsplanung ist nicht mit Abgabe des vorliegenden Berichtes abge-
schlossen, sondern stellt einen dynamischen Prozess dar, der kontinuierlich fortgefuhrt
werden sollte. Ziel ist es, die Handlungsempfehlungen systematisch und strukturiert
abzuarbeiten, amteribergreifende Kooperationen zu vertiefen und — wo notwendig —
neue Kooperationsstrukturen aufzubauen. Dies gilt insbesondere fur Querschnittsthe-
men wie ,Sport im oOffentlichen Raum®, bei denen Schnittstellen beispielsweise zum
Bereich des offentlichen Grins bestehen.

Hierfiir ist es erforderlich, innerhalb der zustandigen Amter und bei weiteren beteiligten
Dienststellen ausreichende personelle Ressourcen vorzuhalten. Nur so kann gewahr-
leistet werden, dass die gewonnenen Erkenntnisse in der Praxis umgesetzt und mit

Leben gefullt werden.

Rolle der Handlungsempfehlungen

Die formulierten Handlungsempfehlungen sind als Richtschnur und objektive Daten-
grundlage fur die Entscheidungsfindung zu verstehen. Sie erheben keinen Anspruch
auf eine unmittelbare ,Eins-zu-Eins-Umsetzung®. Vielmehr liegt das Letztentschei-
dungsrecht bei den zustandigen kommunalen Gremien, die Uber Form und Umfang
mdoglicher MalRnahmen zu entscheiden haben. Die Sportentwicklungsplanung liefert
hierflr verlassliche Hinweise, benennt zentrale Themen, macht bislang nicht im Dis-
kurs prasente Fragestellungen sichtbar und zeigt Losungsansatze sowie Handlungs-

varianten auf.

Kontinuitat und Verstetigung
Abschliel3end wird empfohlen, die Sportentwicklungsplanung kontinuierlich fortzufiih-
ren und bei Bedarf um die vorgeschlagenen zusétzlichen Instrumente (Stadtteil-

workshops, Nutzergesprache) zu erganzen. Ziel ist es, die Sportentwicklungsplanung

166



7o W

* *

* Y

* *
ise.
INSTITUT FUR

SPORTSTATTENENTWICKLUNG

in Mainz als dauerhaften und zielorientierten Prozess zu etablieren, der den verant-

wortlichen Gremien eine nachhaltige Entscheidungsgrundlage bietet und so einen be-
darfsgerechten sowie effizienten Einsatz offentlicher Mittel sicherstellt.
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12. Sportstattenforderung — ein Uberblick

Vorbemerkung

Die Grundlagen der Sportstattenentwicklung und die damit zusammenhangende
Sportentwicklungsplanung sind in  Rheinland-Pfalz im Sportférderungsgesetz
(SportFG) geregelt. Hier werden die grundsatzlichen Aufgaben und Verantwortlichen
der verschiedenen, kommunalen Gebietskérperschaften festgelegt.

Zweck des Gesetzes ist es, allen Einwohner:innen eine in ihren Interessen und Fahig-
keiten angemessene sportliche Betatigung zu ermoglichen, die sportliche Férderung
der Schuler:innen, Studierenden und Auszubildenden zu gewahrleisten, verbesserte
Maglichkeiten flr das freie Spiel zu schaffen und die Voraussetzungen fur die freie und
eigenverantwortliche Tatigkeit der Sportorganisationen zu sichern und zu verbessern
(8 1 SportFG).

Auch gilt es zu beachten, dass sich nach § 2 Abs. 1 SportFG die Pflichtaufgaben der
Trager von Sportstatten auf die kostenfreie Zurverfigungstellung von bereits beste-
henden 6ffentlichen Sport-, Spiel- und Freizeitanlagen nach § 15 SportFG beziehen.

Die Errichtung einer entsprechenden Sportstatte, z.B. der Neubau einer Sporthalle,
hingegen ist nicht als allgemeine Pflicht im Gesetz definiert. Ebenfalls halt § 7 fest,
dass auch die gro3en kreisangehérigen Stadte und kreisfreien Stadte Sportstéatten-
Leitplane bzw. Sportentwicklungsplane (vgl. Kapitel Begriffsdefinition) aufstellen, in de-
nen der Gesamtbedarf, der Bestand und der sich daraus ergebende Fehlbedarf an

Sport-, Spiel- und Freizeitanlagen dargestellt werden.

Ahnlich wie § 15 Abs. 2 SportFG regelt § 14 Abs. 2 der Gemeindeordnung, dass die
Einwohner:innen der Stadt im Rahmen des geltenden Rechts berechtigt sind, die 6f-
fentlichen Einrichtungen der Stadt zu benutzen. Insoweit ist allerdings zu beachten,
dass gemal3 § 1 Abs. 1 der Gemeindeordnung die Stadte berufen sind, das Wohl ihrer
Einwohner:innen zu fordern. Dies hat bei verschiedenen, kommunalen Gebietskorper-
schaften, beispielsweise bei der Sportférderung, als freiwilliger Aufgabe der Selbstver-
waltung dahingehend Grenzen, dass die von den Kommunen wahrzunehmenden ge-
setzlichen Pflichtaufgaben oftmals nicht auskémmlich von Bund und Land finanziert
sind und demnach fur freiwillige Aufgaben nur begrenzte finanzielle Mittel zur Verfu-

gung stehen.
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Die in 8 67 Abs. 1 Nr. 3 genannte Selbstverwaltungsaufgabe (Bau und Unterhaltung
von Zentralen Sportanlagen durch die Verbandsgemeinden) ist ein zentraler Anker-
punkt fur eine verwaltungstechnische Betrachtung der Auswirkungen des SportFG auf
die Grenzen und Mdglichkeiten der kommunalen Gebietskdrperschaften im Allgemei-

nen.

So ist aus Sicht des Gemeinde- und Stadtebundes Rheinland-Pfalz darauf hinzuwei-
sen, dass die Selbstverwaltungsaufgaben, die sich flr Gebietskorperschaften aus der
Tragerschaft von Sportstatten ergeben, vor dem Hintergrund des Rechts auf kommu-
nale Selbstverwaltung nicht nur das Recht beinhalten, entsprechende Einrichtungen
zu bauen, sondern auch das Recht, von einem entsprechenden Bau abzusehen.

Auch wenn im Grundsatz ein gesetzlicher Anspruch auf kostenfreie Nutzung der vor-
handenen Sporteinrichtungen besteht (§ 15 Abs. 2 SportFG), so hat der/die einzelne
Einwohner:in keinen Anspruch auf Schaffung, Ausbau oder Aufrechterhaltung einer
bestimmten Sportanlage (vgl. OVG Rheinland-Pfalz, Urteil vom 04.06.1985 — 7 A
112/84 OVG -, abgedr. in NVwZ 1985, S. 376). Dies ist maf3geblich von der wirtschaft-
lichen Leistungsfahigkeit der jeweiligen Kommune vor Ort und der Priorisierung der

Wahrnehmung von freiwilligen Aufgaben der Selbstverwaltung abhangig.
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12.1 Maoglichkeiten fir Kommunen

Landesprogramme:

Zuweisungen aus Landesmitteln zum Bau und zur Sanierung von Sportanlagen
(Landesprogramm)

o Hier ist anzumerken, dass sich die betreffende Verwaltungsvorschrift
(VV-Sportanlagenférderung) derzeit in Novellierung befindet. Verbindli-
che Aussagen zu den inhaltlichen Veranderungen kénnen zum Berichts-
zeitpunkt noch nicht getroffen werden. Es wird mit einer moderaten Er-
héhung der Fordersatze und einer Anpassung der Kostenrechtwerte ge-
rechnet.

Land in Bewegung

Dorferneuerungsprogramm

Bundesprogramme:

Sanierung kommunaler Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend und Kul-
tur

Bundesforderung fur effiziente Gebaude — Klimafreundlicher Neubau
Stadtebauférderung (Lebendige Zentren, Sozialer Zusammenhalt, Wachstum
und nachhaltige Erneuerung)

Forderung von Klimaschutzprojekten im kommunalen Umfeld (Kommunalricht-
linie)

Kommunale Klimaschutz-Modellprojekte

Bundesforderung fur effiziente Gebaude (BEG) — EinzelmalRnahmen
Bundesforderung fur effiziente Gebéaude (BEG) — Nichtwohngebéaude
Bundesforderung fur Energieberatung fur Nichtwohngebaude, Anlagen und
Systeme

Européische Programme:

LEADER (Liaison Entre Actions de Développement de I'Economie Rurale)
INTERREG Programm (EU)
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12.2 Mdoglichkeiten fur Sportvereine
Neben stadtischen Zuschiissen fir die Mainzer Sportvereine gibt es Férdermdglich-
keiten auf Landes-, Bundes- und européaischer Ebene. Die zentralen Programme wer-

den nachfolgend kurz genannt:

Landesprogramme:
e Zuweisungen aus Landesmitteln zum Bau und zur Sanierung von Sportanlagen
(Landesprogramm)
e Sonderprogramm des Landes Rheinland-Pfalz

e Land in Bewegung

Bundesprogramme:
e Bundesforderung fur effiziente Gebaude — Klimafreundlicher Neubau
e Fdrderung von Klimaschutzprojekten im kommunalen Umfeld (Kommunalricht-
linie)
e Kommunale Klimaschutz-Modellprojekte
e Bundesforderung fir effiziente Geb&dude (BEG) — EinzelmalRnahmen
e Bundesférderung fir effiziente Gebaude (BEG) — Nichtwohngebaude
e Bundesférderung fur Energieberatung fiur Nichtwohngebéude, Anlagen und
Systeme
Européische Programme:
e LEADER (Liaison Entre Actions de Développement de I'Economie Rurale)
e INTERREG Programm (EU)

Das Dezernat VII fur Fordermittelmanagement in Mainz stellt eine zentrale Einheit zur
Akquise von Fordermitteln dar. Auch im Bereich der Sportstattenférderung kann das

Dezernat wichtige Impulse setzen.

Ausgehend von den dargestellten Férdermoglichkeiten und rechtlichen Grundlagen
sollte das Dezernat die zustandigen Amter (z.B. die Sportabteilung) bei der Umsetzung
der Handlungsempfehlungen aus der Sportentwicklungsplanung unterstiitzen. Dies
umfasst insbesondere die Analyse sowie — soweit moglich — die Einwerbung von For-
dermitteln auf Bundes-, Landes- und europdaischer Ebene, um die nachhaltige Umset-

zung der Handlungsempfehlungen zu flankieren.
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