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e Eine Literaturauswahl aus dem Bestand der Öffentlichen Bücherei – Anna Seghers, Mainz 

Stand: Oktober 2021

Vorlesen für Senior:innen ist für beide Seiten ein bereicherndes Erlebnis.
Hier finden Sie eine Auswahl an Texten, die dafür besonders geeignet sind.
Die ausgewählten Geschichten und Reime führen schnell zu weiterführenden Gesprächen und 
Gedankenaustausch und wecken Erinnerungen an die eigenen erlebten Zeiten.
Neben den Vorlesetexten finden Sie in dieser Empfehlungsliste auch Ideen zu spielerischen inter-
aktiven Aktionen, wie Reime und Sprichwörter zum Vervollständigen, Anregungen zum Erzählen  
und Liederbücher.
Alle Bücher können ausgeliehen werden. 

Unser Bestand wird laufend aktualisiert.
Unser gesamtes Medienangebot finden Sie im Online-Katalog open.mainz.de

Öffentliche Bücherei — Anna Seghers
Bonifaziustürme, Anna-Seghers-Platz
55118 Mainz

Tel.: 06131 12-2659
oeffentliche.buecherei@stadt.mainz.de
http://www.bibliothek.mainz.de

Öffnungszeiten:
Di., Mi., Fr.  10 bis 18 Uhr
Do.    10 bis 19 Uhr
Sa.    10 bis 13 Uhr
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Vorlesegeschichten              
 
 
Alle meine Lieben 
: die schönsten Familiengeschichten / herausgegeben von Karoline Adler und Brigitte 
Hellmann. - Ungekürzte Ausgabe - München : dtv, 2018. - 235 Seiten  
 
Die Familie: heiß geliebt, schmerzlich vermisst - und manchmal auch verhasst: Eine 
Geschichtensammlung rund ums Familienleben mit all seinen Facetten. 
(Standort: Anthologie ALL) 
 
 
 
Beer-Kuhner, Irén: 
Das Glück ist ein Schmetterling : Lese- und Vorlesebuch für Senioren : heiter-besinnliche 
Kurzgeschichten / Irén Beer-Kuhner, Katrin Bendrich, Martina Rühl, Bernd Saal, Susann 
Winkler. - 2. Auflage - Hannover : Schlütersche, 2017. - 127 Seiten 
 
Heiter-besinnliche Kurzgeschichten für die Aktivierung und Erinnerungsarbeit mit Senioren.  -  
Ideal für Gruppenstunden oder die kleine Aufmunterung zwischendurch. 
(Standort: Anthologie BEE) 
 
 
 
Berg, Ursula: 
Zum Altwerden ist immer noch Zeit : Kurzgeschichten für Senioren / Ursula Berg. -  Freiburg : 
Herder, 2016. - 191 Seiten 
 
Ein Flohmarkbesuch und ein abgewetzter Teddybär, eine Hochzeit mit Hindernissen, ein 
Fußball im Tulpenbeet oder eine ungewöhnliche Reise: Humorvolle und herzerwärmende 
Episoden mitten aus dem Leben machen (neuen) Mut beim Älterwerden. Zum Vorlesen und 
Selber lesen. 
(Standort: Anthologien Berg, U.) 
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Bleib gesund und fröhlich 
zsgest. von Helga Dick .... - Orig.-Ausg., 7. Aufl. - München : Dt. Taschenbuch-Verl., 2014. –  
253 S. 
 
Ein heiteres Lese- und Vorlesebuch für Jung und Alt in Großdruck. "Man müsste wieder 
sechzehn Jahre sein" heißt es bei Erich Kästner. Und Mascha Kaléko bricht ihren Lebenslauf mit 
siebzehn ab: "Wie's weiterging, das mag wer will erfahren/Dereinst aus meines Kindes 
Memoiren." Uwe Timm erzählt von Tante Anita und deren Schluckauf, Heinrich Böll die 
Geschichte von dem arroganten Touristen, der meint, einem armen, aber mit seinem Leben 
sehr zufriedenen Fischer marktwirtschaftliche Ratschläge erteilen zu müssen. Darüber hinaus 
ist in diesen Erzählungen und Gedichten die Rede von Katzen und Gänsen, von Herrn 
Kannitverstan und den schönsten Jahren einer Frau, von Oma Reimer und deren schlimmen 
Beinen, von Kindheit und Jugend und vielem mehr. 
(Standort: Anthologie BLE) 
 
 
 
Blum, Helga : 
Schwesternliebe rostet nicht : eine Geschichte für Senioren zum 
Lesen und Vorlesen :  Großdruck / Helga Blum, Wiltrud Weltzer. - 
München : Ernst Reinhardt Verlag, [2018]. - 115 Seiten 
 
Nachdem die beiden ungleichen Schwestern Johanna und Rosemarie 
jahrelang jede ihr eigenes Leben geführt haben, führt sie erst das 
Alter wieder unter ein gemeinsames Dach: das der Seniorenresidenz 
Lindenhof 
(Standort: Zba Blum, H.) 
 
 
 
Blum, Helga: 
Und immer wieder lockt das Leben : eine Geschichte für Senioren zum Lesen und Vorlesen / 
Helga Blum, Christina Wagner. - 3. Auflage - München : Ernst Reinhardt Verlag, 2019. - 104 
Seiten 
 
Viele Menschen vergessen über das Älterwerden die schönen Seiten des Lebens. Die 
humorvollen Kurzgeschichten mit Uroma Agnes lassen sie wieder lebendig werden: Alt und 
Jung treffen in verschiedenen Situationen aufeinander und so ergeben sich spannende und 
heitere Begegnungen. Jeder kann seine Lebenserfahrungen einbringen. Mit den lebenslustigen 
Vorlesegeschichten rund um Familienzusammenkünfte und Alltagssituationen möchten die 
Autorinnen ältere Menschen an die frohen Momente im Leben erinnern. 
(Standort: Anthologie Blum, H.) 
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Busch, Wilhelm: 
Das große farbige Wilhelm Busch Album / Wilhelm Busch. - 400 Seiten 
 
Die fromme Helene, Max und Moritz, Fips der Affe, Hans Huckebein, Plisch und Plum, Maler 
Klecksel und wie sie alle heißen ... Die vergnüglichen Bildergeschichten Wilhelm Buschs 
(1832-1908), der als "Urvater des modernen Comics" gilt, sind auch 150 Jahre nach ihrem 
Erscheinen zeitlose Klassiker. 
(Standort: Zba Busch, W.) 
 
 
 
Damm, Antje: 
Frag mich! : 108 Fragen an Kinder, um miteinander ins Gespräch zu kommen / Antje Damm. - 
Frankfurt a. M. : Moritz, 2005.- 224 Seiten 
 
Über 100 Fragen, nicht nur an Kinder: Gegenübergestellte Bilder geben eine mögliche Antwort, 
veranschaulichen die Frage oder sind ein Anstoß zum Weiterdenken. 
(Standort: 1.2 ) 
 
 

 
Das große Ravensburger Buch der Engel: 
Sabine Lehmkuhl (Hrsg.). - Orig.-Ausg. als Anthologie - Ravensburg : Ravensburger Buchverl., 
2000. - 159 S. 
 
Geschichten und Gedichte über Engel als Beschützer und Helfer in schwierigen Situationen. 
(Standort: Anthologien GRO) 
 
 
 
Das Leben ist köstlich: 
Geschichten vom kleinen und großen Glück / Ulrike Rauhut (Hg.). - 
Neukirchen-Vluyn : Neukirchener Aussaat, 2012. - 143 Seiten 
 
Die Welt ist voll von kleinen und großen Wundern und das Leben 
bietet uns  Überraschungen und Glücksmomente, wenn wir bereit 
sind, sie zu sehen. Die Geschichten in diesem Buch erzählen von 
unerwarteten Begegnungen, ungewöhnlichen Einfällen, 
kulinarischen Höhepunkten und vom Finden des wahren Glücks. 
(Standort: Anthologie LEB) 
 
 
 
Das Schönste aber hier auf Erden ist lieben und geliebt zu werden: 
 ein Vorlesebuch - 1. Aufl. - Lahr : Kaufmann, 2014. - 126 S. 
 
Ein Vorlesebuch zum Thema Liebe mit 48 Gedichten, Märchen, Kurzgeschichten, Briefen und 
Gedanken von meist bekannten Autoren, wie z. B. H. Heine, H. Böll, W. Busch, J. Ringelnatz, A. 
Grün, J.W.v. Goethe u.a. Mit einer Vorlesezeittabelle und Themenangabe. 
(Standort: Anthologie SCHOEN)  
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Die schönsten Dorfgeschichten: 
Lebenserinnerungen aus alter Zeit 1912-1968;  ausgewählt aus Zeitgut-Bänden / 
herausgegeben von Jürgen Kleindienst & Ingrid Hantke . - Lizenzausgabe - Köln : Anaconda, 
2018. - 384 Seiten 
 
Wenn Menschen vom Land aus ihrer Jugend und von ihrem Leben erzählen, haben sie oft viel 
zu berichten, von dem die Städter meist gar nichts mehr wissen. So dienen diese authentischen 
Erinnerungen aus ganz Deutschland als Gedächtnisstütze für die einen ('Ja, so war es.') und als 
lebendiges Geschichtsbuch für die anderen ('Das habt ihr alles erlebt?'). Aus über 1000 
Zeitzeugen-Berichten wurden für diesen Band die 50 schönsten und interessantesten Berichte 
aus 50 Jahren (1920-1970) ausgewählt. Erzählt wird vom Leben auf dem Land, von harter 
Arbeit auf Feld und Hof, der Kirmes mit Tanz und Frohsinn, die einmal im Jahr mit Sehnsucht 
erwartet wurde, von den Kindern, den Tieren, der Ernte und vielem mehr. 
(Standort: Anthologie SCHOEN) 

 
 
                                                     

Ebbert, Birgit: 
Leibgerichte / Birgit Ebbert. - Mülheim : Verl. an der Ruhr, 2015. - 126 S. 
 
Ältere Menschen verfügen über einen reichhaltigen Erinnerungsschatz.  Es lohnt sich, ihn 
wieder in die Gegenwart zu holen. Diese Geschichtenreihe hilft Ihnen, bei der Betreuung von 
Senior:innen mit und ohne Demenz in der Heim- oder Tagespflege, aber auch in der häuslichen 
Pflege, themenbezogen ins Gespräch zu kommen. 
(Standort: Ver 21 EBB) 
 
 
 
Fährmann, Willi: 
Als Oma das Papier noch bügelte : erlebte Geschichten / Willi Fährmann. - Neuausgabe - 
Kevelaer : Butzon & Bercker, 2007. - 123 Seiten 
 
Von Willi Fährmann stammt der Satz "Lesen ist wie Reisen". Als Kind war ihm das wirkliche 
Reisen nicht vergönnt. Man war nicht reich, allenfalls kinderreich. Doch wo das Geld fehlt, kann 
auch die Phantasie ein guter Reiseleiter werden. So sind auch Willi Fährmanns Geschichten aus 
der nicht immer guten alten Zeit gleichsam Reisen in die Vergangenheit. Geschichte in 
Geschichten zu verpacken, damit Vergangenes nicht in Vergessenheit gerät, ist eine Kunst, die 
kaum einer so gut beherrscht wie Willi Fährmann. 
(Standort: Zba Fährmann, W.) 
 
 
 
Hegemann, Martina: 
Das Leben ist eine Achterbahnfahrt : kurze Geschichten zum Lesen und 
Vorlesen :  Großdruck / Martina Hegemann. - München : Ernst Reinhardt, 
[2019]. - 105 Seiten 
 
Kleine Alltagsgeschichten von damals und heute - zum Selbstlesen oder 
Vorlesen. 
(Standort: Zba HEG) 
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Hegemann, Martina: 
Wie das Küken zum Helm kam : tierisch gute Geschichten zum Lesen und Vorlesen / Martina 
Hegemann. - München : Ernst Reinhardt Verlag, 2020. - 103 Seiten 
 
Mal humoristische, mal nachdenkliche Geschichten um allerlei Getier aus Feld, Wald und Flur. 
(Standort: Anthologie Hegemann, M.) 
 
 
 
Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland: 
Nach Theodor Fontane. Mit Ill. von Bernd Streiter. - Berlin [u.a.] : Betz, 2012.- 28 Seiten 
 
Bilderbuch zur berühmten Ballade von Theodor Fontane. Mit farbigen Aquarellen von Bernd 
Streiter. 
(Standort: 1.2) 
                                                                                                                             
 
 
Loreley und Schinderhannes: 
Lieder und Geschichten vom Rhein / hrsg. von Ursula Schulze .... - Düsseldorf [u.a.] : Artemis & 
Winkler, 2001. - 178 S. 
 
Gedichte und Erzählungen von Goethe und Heine bis zu Kästner und Brecht bieten eine 
literarisch erlebnisreiche Reise entlang des Rheins. 
(Standort: Anthologien LOR) 
 
 
 
Mallek, Natali: 
Geschichten zum Vorlesen & Mitsingen / Natali Mallek, Annika Schneider. - 2. Auflage - 
Karlsruhe : SingLiesel GmbH, 2019. - 80 Seiten 
 
Bekannte Lieder wecken Erinnerungen an frühere Zeiten, an Feste und Geselligkeit. Die 
"Geschichten zum Vorlesen und Mitsingen" greifen Lieder auf, die der älteren Generation 
wohlvertraut sind und die früher sehr häufig gesungen wurden. Sie finden in diesem Buch zwei 
Varianten von Liedergeschichten. In der ersten Variante werden mehrere oder sogar alle 
Strophen eines bekannten Volklieds in eine passende Geschichte eingebettet. In der zweiten 
Variante werden einzelne Strophen aus mehreren verschiedenen Volksliedern in einer 
Geschichte zusammengefügt. Die Liedstrophen werden dann immer gemeinsam gesungen. 
(Standort: Anthologie Mallek, N.) 
 

 
Röser, Annette: 
Die Sonne im Herzen : Plaudergeschichten für ein ganzes Jahr / Annette 
Röser. - Karlsruhe : SingLiesel Verlag, 2017. - 111 Seiten  
 
50 Geschichten - nicht länger als zwei Minuten - laden zum Plaudern und 
Erzählen ein. Diese Idee entstand im Laufe vieler Nachmittage mit Senioren. 
(Standort: Anthologie Röser, A.) 
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Saint-Exupéry, Antoin de: 
Der kleine Prinz / Antoine de Saint-Exupéry. Mit Zeichn. des Verf.. - 65. 
Aufl. - Düsseldorf : Rauch, 2008. - 125 S. 
 
Als ein Pilot mit seinem Flugzeug in der Wüste Sahara notlanden muss, 
weiss er noch nicht, wie ihm geschieht. Er trifft den kleinen Prinz. Auf 
den verschiedenen Planeten begegnet er einen Kaufmann, der alle 
Sterne kaufen und besitzen will, das versteht der kleine Prinz noch viel 
weniger als den König, den eitlen Mann und den Säufer. 
(Standort: Zba Saint-Exupéry, A.) 
          
 
                                                                                                                
Simon, Katja: 
Tiergeschichten / Katja Simon. - Mülheim : Verl. an der Ruhr, 2015. - 128 S. 
 
Ältere Menschen verfügen über einen reichhaltigen Erinnerungsschatz. Es lohnt sich, ihn 
wieder in die Gegenwart zu holen. Diese Geschichtenreihe hilft Ihnen, bei der Betreuung von 
Senior:innen mit und ohne Demenz in der Heim- oder Tagespflege, aber auch in der häuslichen 
Pflege themenbezogen ins Gespräch zu kommen. 
(Standort: Ver 21 SIM)  
 
 
 
Strätling, Ulrike: 
Als die Kaffeemühle streikte : Geschichten zum Vorlesen für 
Demenzkranke / Ulrike Strätling. - 6. Aufl,. - Gießen [u.a.] : Brunnen-
Verl., 2012. - 125 S.  
 
In Vorlese- und Rategeschichten werden Erinnerungen an Dinge aus 
dem täglichen Leben erweckt. In einfachen Sätzen sind Uhrzeiten, 
Jahreszeiten, Farben, Wochentage und vieles mehr in ein lustiges 
Erlebnis gepackt. 
(Standort: Ver 21 STRAE) 
 
 
 

Strätling, Ulrike: 
Omas Kuchen ist der beste : Geschichten zum Vorlesen für Demenzkranke 
/ Ulrike Strätling. - Gießen [u.a.] : Brunnen, 2012. - 135 S. 
 
55 Vorlese- und Rategeschichten für Demenzkranke und für Senioren ohne 
Demenz.  Alle Episoden drehen sich um Geschichten und Begriffe aus dem 
alltäglichen Leben. In einfachen Sätzen sind die Wochentage, 
Jahreszeiten, Uhrzeiten, Düfte, Farben, das Wetter und vieles mehr in ein 
amüsantes Erlebnis verpackt. 
(Standort: Ver 21 STRAE)  
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Strätling, Ulrike:  
Opa macht das schon ... : für Seniorenrunden ... : Geschichten zum Vorlesen, Geschichten zum 
Ergänzen, Rätsel und Liedertexte / Ulrike Strätling. - 1. Auflage - Heimsheim : Joy Edition, 2018. 
- 102 Seiten 
 
Ob in der Seniorenrunde, zu Hause, am Pflegebett, in der Betreuung oder einfach mal so 
zwischendurch ...Humorvolle Geschichten zu lesen oder vorgelesen zu bekommen, ist mehr als 
nur Unterhaltung. 
(Standort: Anthologie Strätling, U.) 
 
                            
                                                                                   
Stroot, Anja: 
Alltägliches / Anja Stroot. - Mülheim : Verl. an der Ruhr, 2013. - 126 S. 
 
Diese Geschichtenreihe hilft Ihnen, bei der Betreuung von Senioren mit und ohne Demenz  
Heim- oder Tagespflege, aber auch in der häuslichen Pflege themenbezogen ins Gespräch zu 
kommen. 
(Standort: Ver 21 STRO) 
 
 
 
Wagner, Christina: 
Die Lieben des Lebens : Kurzgeschichten für Senioren zum Lesen und Vorlesen / Christina 
Wagner, Andreas Ascherl. - München : Ernst Reinhardt Verlag, 2017. - 110 Seiten 
 
Erzählungen von Senioren zwischen 65 und 95 Jahren über die Liebe(n) ihres Lebens haben die 
Autoren in 14 lebendige Kurzgeschichten verpackt. Dabei wurde leidenschaftlich von den 
Erinnerungen an die "erste Liebe", aber auch vom "zweiten Frühling" berichtet. So entstand ein 
Potpourri aus Geschichten, die von der Jugendliebe in der kargen Kriegs- und Nachkriegszeit 
bis hin zur Verliebtheit als gereifter Erwachsener erzählen. 
(Standort: Anthologie Wagner, C.) 
 
 
 
Wagner, Christina: 
Da schaut die Kuh : Kurzweilige Tiergeschichten zum Lesen und 
Vorlesen / Christina Wagner. - München : Reinhardt, 2019. - 111 S.  
 
Die hier versammelten Geschichten entführen in die lustige, 
aufregende und gelegentlich laute Welt der Tiere. Ein Esel, der 
Nachbars Kirschen klaut, eine Katze, die ihrem Herrchen die 
Lebensfreude zurückbringt, und eine Kuh, die einfach zu neugierig 
ist die tierischen Hauptdarsteller in diesem Buch zeigen ihren 
(manchmal auch unfreiwilligen) Besitzern, wie der Hase läuft. 
(Standort: Anthologie WAG) 
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Weber, Annette: 
Stammtischgespräche / Annette Weber. - Mülheim : Verl. an der Ruhr, 2013. - 126 S. 
 
16 kurze und leicht verständliche Vorlesegeschichten für Menschen mit  und ohne Demenz  
(Standort: Ver 21 WEB)                                                  
                 
                         
                                                                           
Weber, Annette: 
Stationen im Leben / Annette Weber. - Mülheim : Verl. an der Ruhr, 2013. - 125 S. 
 
Lebensstationen, Feste und Feiertage, jahreszeitliche Begebenheiten oder humoristische 
Anekdoten bieten zahlreiche Anknüpfungspunkte für Zwiegespräche oder kleinere 
Gesprächsrunden. 
(Standort:  Ver 21 WEB) 
 
 
 
Weber, Annette: 
Über die Liebe / Annette Weber. - Mülheim : Verl. an der Ruhr, 2013. - 126 S. 
 
Kurze und leicht verständliche Vorlesegeschichten für Menschen mit und ohne  Demenz,  
(Standort: Ver 21 WEB) 
 
 
 
Weber, Annette: 
Urlaubszeit / Annette Weber. - Mülheim : Verl. an der Ruhr, 2015. - 128 S. 
 
16 kurze und leicht verständliche Vorlesegeschichten über die beste Zeit des Jahres. 
(Standort: Ver 21 WEB) 
 
 
 
Zur Nieden, Eckart: 
Der gelbe Wagen und andere Erzählungen : in großer Schrift / 
Eckart zur Nieden. - Gießen : Brunnen Verlag GmbH, 2015. - 160 
Seiten 
 
Geschichten zum Vorlesen mit Angaben zur jeweiligen Vorlesezeit 
(9-26 Minuten). Sie handeln von Nachbarschaft, 
Familiengeheimnissen, einem alten Karton auf dem Dachboden, 
einem verstimmten Klavier ... 
(Standort: Anthologie Zur Nieden, E.)  
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Lustiges 

 
Bartoli y Eckert, Petra: 
Humoristische Anekdoten / Petra Bartoli y Eckert. - Mülheim : Verl. an der Ruhr, 2013. - 125 S. 
 
Diese Geschichtenreihe hilft Ihnen, bei der Betreuung  von Senioren themenbezogen ins 
Gespräch zu kommen. 
(Standort: VER 21 BAR) 
 
 
 
Ebbert, Birgit: 
Lachgeschichten für Senioren : Lustiges zum Vorlesen 
für Aktivierungsrunden - mit dem "Witz des Tages" / 
Birgit Ebbert. - Mülheim an der Ruhr : Verlag an der 
Ruhr, 2019. - 96 Seiten 
 
Humoristisches Vorlesebuch für Fachkräfte in der 
Altenpflege, Demenzbetreuung und Seniorenarbeit 
sowie für pflegende Angehörige zu Hause. Lachen ist 
die beste Medizin! Mit den 29 humorvollen 
Vorlesegeschichten für Senioren in diesem Buch 
bringen Sie wohl jeden kräftig zum Lachen! Die 
Senioren sprechen witzige Zungenbrecher nach, hören 
lustige Gedichte und amüsieren sich über kleine 
Anekdoten. Einfache Spiele, Gedächtnisübungen, Bewegungsideen und Reime passend zu den 
Geschichten laden zum Mitmachen ein. Alle Kurzgeschichten orientieren sich dabei an der 
Lebenswelt Ihrer Senioren. 
(Standort: Anthologie Ebbert, B.)  
 
 
 
Rühl, Martina: 
Glücksmomente : heitere Geschichten, Gedichte und Rätsel für Menschen mit Demenz / 
Martina Rühl. - Hannover : Schlütersche, 2020. - 128 Seiten 
 
Humorvolle Texte für Menschen mit und ohne Demenz sind immer gefragt. Sie bringen nicht 
nur Freude in den Alltag, sondern dienen auch der Aktivierung, dem Gesprächseinstieg oder 
einer kurzen Pause im täglichen Leben. Erinnerungen an Altvertrautes wirken sich positiv auf 
das Wohlbefinden aus. 
(Standort: Ver 21 RUEH) 
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Jahreszeitliches 
 
 
Bartoli y Eckert, Petra: 
Advent / Petra Bartoli y Eckert. - Mülheim : Verl. an der Ruhr, 2013. - 125 S.  
 
Diese Geschichtenreihe hilft Ihnen, bei der Betreuung von Senioren themenbezogen ins 
Gespräch zu kommen. 
(Standort: Ver 21 BAR) 
 
 
 
Das andere Weihnachtsbuch 
: ein heiteres weltl. Buch zum Nachdenken, Vorlesen u. Verschenken / ausgew. von Joachim 
Kahl u. Peter Schütt. - 2., veränd. Aufl. - Dortmund : Weltkreis, 1984. - 240 S. 
(Standort: Anthologien AND) 
 
 
 
Das Buch vom Winter:  
/ [Hrsg.: Hans Domenego u. Hilde Leiter. Ill.: Maria Blazejovsky. Farbbilder: Angelika 
Kaufmann]. - Wien ; München : Jugend und Volk, 1984. - 208 S. 
 
Ein Familien- u. Hausbuch mit Geschichten u. Gedichten von einst u. jetzt, mit Erklärungen u. 
Tipps zu allem, was um uns vorgeht in den Monaten von September bis Februar, die uns Nüsse, 
Nebel, Eis u. Schnee, Nikolaus, Ruprecht, Weihnachten, Neujahr, Fasching oder Karneval, 
heisse Öfen und kalte Nasen bringen. 
(Standort: Anthologien BUCH) 
 
 
 
Heute dichter Schneefall: 
die schönsten Wintergeschichten / hrsg. von Karoline 
Adler. - Orig.-Ausg., 3. Aufl. - München : Dt. Taschenbuch-
Verl., 2015. - 234 S. 
 
Wenn die Abende wieder länger werden, wenn der 
Winterwind an den Fenstern rüttelt, wenn das Kaminfeuer 
prasselt und der Tee von innen wärmt; dann sehnt man 
sich nach Sofa, Decke und einem guten Buch. Mit dabei 
sind hochkarätige Autoren wie Dora Heldt, Martin Suter, T. 
C. Boyle, Ulrike Rylance, Jan Weiler und andere. 
(Standort: Anthologien HEU) 
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Reclams Weihnachtsbuch: 
Erzählungen, Lieder, Gedichte, Briefe, Betrachtungen / hrsg. von Stephan Koranyi. - [Neuausg.] 
- Stuttgart : Reclam, 2001. - 422 S. 
 
Geschichten, Betrachtungen, Gedichte, Lieder und Briefe zum weihnachtlichen Besinnen, zum 
Schmökern und Vorlesen. 
(Standort:  Anthologien REC) 
 
 
 
 

Weber, Annette: 
Jahreszeitliches / Annette Weber. - Mülheim : Verl. an der Ruhr, 2013. 
- 125 S. 
 
Lebensstationen, Feste und Feiertage, jahreszeitliche Begebenheiten 
oder humoristische Anekdoten bieten zahlreiche Anknüpfungspunkte 
für Zwiegespräche oder kleinere Gesprächsrunden. 
(Standort: Ver 21 WEB) 
 
 
 
 
 

 
 
 
Zauberhafte Winter-Wunsch-Zeit: 
wärmende Geschichten für die Seele / herausgegeben von 
Christine Jakob. - 1. Auflage - Gütersloh : Gütersloher 
Verlagshaus, 2018. - 190 Seiten 
 
Dieses Buch versammelt Klassiker und andere berührende 
Geschichten und Gedichte zur Winter- und Weihnachtszeit. 
Hoffnung, Geborgenheit und Zuversicht ziehen sich wie ein 
roter Faden durch das Buch, das bewusst für die Leser und 
Vorleser in größerer Schrift gedruckt ist. 
(Standort: Anthologie ZAU) 
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Wie es früher war: Erinnerungen 
 
 
Blecher, Helmut: 
Unsere Kinderspiele in den 50er und 60er Jahren : Damals spielten wir noch draußen  / Helmut 
Blecher. - 6. Aufl. - Gudensberg-Gleichen : Wartberg Verlag, 2016. - 63 S. 
 
Straßen, Wiesen und Wälder waren unser Tummelplatz. Ob Fußball oder Blindekuh, wir 
wussten uns zu beschäftigen. Die Jungen zeigten ihren Heldenmut als Cowboys und Indianer 
und ihr Geschick beim Murmelspiel. Die Mädchen fuhren auf Rollschuhen und bewiesen ihre 
Beinkraft bei Gummitwist oder Seilspringen. Kein noch so schlechtes Wetter hielt uns im Haus. 
Puppenwagen und Tretroller waren Statussymbole, die ausgeführt werden mussten. 
(Standort: Ycl 1 BLE) 
 
 
 
Lambrecht, Elisabeth: 
Jule-Geschichten : Wie die heuten alten Menschen ihre Kindheit erlebten / Elisabeth 
Lambrecht. - Hannover : Vincentz Network, 2004. - 164 S. 
 
Die Jule-Geschichten sind der ideale Einstieg in den Dialog der Senior:innen mit den 
Pflegenden. Sie helfen, sich zu erinnern, die Erinnerungen auszutauschen und auch mit den 
Pflegenden zu teilen. 
(Standort: Zba Lambrecht, E.) 
 
 
 
Momente des Erinnerns: 
Zeitzeugen erzählen von früher / Idee und fachliche  
Beratung: Bettina Rath ; herausgegeben von Jürgen Kleindienst. -  
 
Band 1.  - Berlin : Zeitgut Verlag , 2010. - 126 Seiten  
 
Band 2.  - Berlin : Zeitgut Verlag , 2010. - 126 Seiten  
 
Band 3.  - Berlin : Zeitgut Verlag , 2011. - 126 Seiten  
 
Band 4.  - Berlin : Zeitgut Verlag , 2011. - 126 Seiten  
 
Die neue Buchreihe "VorLesebücher für die Altenpflege" hilft bei 
der Betreuung älterer Menschen in der Heim- oder Tagespflege 
und in der häuslichen Familienpflege. Sorgfältig ausgewählte 
Zeitzeugen-Erinnerungen führen die Gedanken der pflege-
bedürftigen, älteren Menschen zurück in ihre eigene Kindheit und 
Jugend. Daraus können gute Gespräche mit ihren Betreuern und 
Familienmitgliedern entstehen. "Das habe ich auch erlebt" oder 
"Ja, so war das damals" sind häufige Reaktionen. Besonders im  
unmittelbaren Wiederfinden können Momente des Erinnerns  
und damit auch des Glückes erlebt werden. 

(Standort: Anthologie MOM) 
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Unsere liebsten alten Kinderspiele: 
Leipzig : Benno-Verl, 2021. - 141 S. 
 
Seilspringen, Verstecken, Hüpfekästchen, Gummitwist und 
Murmeln unter freiem Himmel spielen, bis die Sonne 
untergeht oder der Regen kommt? Dieses Buch lädt dazu ein, 
beliebte alte Spiele für drinnen und draußen mit den Enkeln 
wiederzuentdecken, sich zu erinnern oder von Neuem 
auszuprobieren. Denn nur, weil man mit den Enkeln nicht 
mehr den höchsten Baum besteigen kann, heißt das noch 
lange nicht, dass es mit dem Spielen nun vorbei ist. 
(Standort: Ycl 1 UNS) 
 
 
 
Wir Kinder von früher: 
Fotogr. von Karl Heinz Mai. Texte Herbert Günther. - 1. Aufl. - Leipzig : Klett-Kinderbuch, 2011. - 
121 S. 
 
Bilder und Geschichten erzählen von den Jahren nach Kriegsende, als die Großeltern von heute 
Kinder waren und trotz einer entbehrungsreichen Zeit Schönes erlebten. 
(Standort: 4.3 Geschichte) 
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Gedichte und Gereimtes 
 
 
Der Erlkönig: 
Nach Johann Wolfgang von Goethe. Sabine Wilharm. - Berlin : Kindermann-Verl., 2013. - [12].- 
24 Seiten 
 
In der Ballade von J. W. von Goethe wird erzählt, wie ein Vater bei einem Ritt durch die Nacht 
mit dem gespenstischen "Erlkönig" um das Leben seines Kindes ringt. Oder ist der "Erlkönig" 
nur eine Spukgestalt, von der ein Junge in einer begleitenden Bildergeschichte auf der Fahrt 
nach Weimar träumt? 
(Standort: 4.1 ERL) 
 
 
 
Der ewige Brunnen: 
ein Hausbuch deutscher Dichtung / gesammelt und herausgegeben. 
von Ludwig Reiners ; aktualisiert und erweitert von Albert von 
Schirnding ; mit Titelvignetten von Andreas Brylka. - 2. Auflage der 
Jubiläumsausgabe - München : C.H. Beck, 2006. - 1133 Seiten 
 
Ein - nach Themen geordnetes - Hausbuch deutscher Dichtung, das 
auch Volkslieder, Sprüche, Rätsel,  Parodien usw. enthält. 
(Standort: Lyrik EWI)  
 
 
 

Dunkel war's, der Mond schien helle: 
Verse, Reime und Gedichte / gesammelt von Edmund Jacoby ; 
mit Bildern von Rotraut Susanne Berner . - 22. Auflage - 
Hildesheim : Gerstenberg, 2020. - 151 Seiten 
 
Rund 200 Gedichte aus Volks- und Kindermund, von Ringelnatz 
und Morgenstern, Heinz Erhardt und Robert Gernhardt, 
Matthias Claudius, Goethe, Christine Nöstlinger u.v.a. fügen 
sich zusammen zu einem Hausbuch der Poesie. Alte und neue, 
bekannte und unbekannte, lustige und nachdenkliche Verse, 
Reime und Gedichte öffnen die Tür zu der magischen Welt der 
Poesie. 
(Standort: Lyrik DUN) 
 

 
 
 
Fiedler, Petra: 
Das Gedichtbuch / Petra Fiedler. - Hannover : Vincentz Network, 2008. - 115 S. 
 
Das Buch enthält zu jeder Kalenderwoche des Jahres jeweils ein zur Jahreszeit passendes 
Gedicht und Anregungen durch einfache Rätsel, Scherzfragen und Wortspiele zur Aktivierung 
älterer Bewohner in Pflegeheimen. 
(Standort: Ver 2 FIE 
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Kästner, Erich:  
Doktor Erich Kästners lyrische Hausapotheke : ein Taschenbuch ; Gedichte für den Hausbedarf 
der Leser ; ungekürzte und mit der Erstausg. von 1936 verglichenen Ausg., 6. Aufl. - München : 
Dt.-Taschenbuch-Verl., 1992. - 217 S. 
 
Heiter-melancholische, auf leise Skepsis gestimmte Verse, die sich mit dem Menschlich-
Allzumenschlichen als einer "Therapie für das Privatleben" beschäftigen. 
(Standort: Zba Kästner, E.) 
 
 
 
Mallek, Natali: 
Mitsprechgedichte / Natali Mallek, Annika Schneider. - Karlsruhe : SingLiesel GmbH, 2021. - 
80 Seiten 
 
Reime machen Spaß - und eignen sich daher sehr gut als Gedächtnistraining in der 
Seniorenbetreuung. Die "Mitsprechgedichte" sind humorvoll und warmherzig geschrieben und 
greifen ganz alltägliche Themen aus dem Jahresverlauf auf. Ganz automatisch ermuntern sie 
die Zuhörer, das fehlende Reimwort zu ergänzen. Die Teilnehmer haben Erfolgserlebnisse und 
können anschließend motiviert und zufrieden aus der Rätselrunde hinausgehen. 
(Standort: Lyrik Mallek, N.) 
 
 
 
Mallek, Natali:  
Lücken-Geschichten in Reimen - Mondlandung und Hitparade : 
große historische Ereignisse in Reimen / Natali Mallek. - Karlsruhe : 
SingLiesel GmbH, 2019. - 111 Seiten 
 
Speziell für ältere Menschen hat Natali Mallek mehr als 50 
Reimgeschichten verfasst. Die Reim-Geschichten sind Mitsprech-
Geschichten, die aktivieren und spielerisch das Gedächtnis 
trainieren. 
(Standort: Lyrik Mallek, N.)  
 
 
 
Neidinger, Günter: 
Wer reitet so spät durch Nacht und Wind? : bekannte Gedichte zum Erinnern und Vorlesen / 
Günter Neidinger. - Karlsruhe : SingLiesel GmbH, 2018. - 137 Seiten 
 
Der Erlkönig, Die Glocke, Das Büblein auf dem Eise ...  
Wer kennt diese Klassiker nicht? Gelernt ist gelernt. Vergessen hat diese Gedichte kaum 
jemand. 
Der bekannte Autor Günter Neidinger hat 18 bekannte Gedichte ausgewählt, die anhand immer 
konkreter werdender Fragen erraten werden können und im Anschluss in Kurzform erzählt 
werden. 
(Standort: Lyrik Neidinger, G.) 
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Roth, Eugen: 
Sämtliche Menschen / Eugen Roth. - München : Hanser, 2012. - 
297 S. 
 
Wie kein anderer hat Eugen Roth auf humorvolle Weise die Höhen 
und Tiefen der menschlichen Seele erkundet. Er nimmt die 
Schwächen aufs Korn und erweist sich in seinen Gedichten immer 
wieder als liebevoll-verständnisvoller Menschenkenner, dem 
Pathos und pompöse Gesten fremd sind. Diese Neuausgabe 
enthält Eugen Roths berühmte Verssammlungen "Ein Mensch", 
"Mensch und Unmensch" und "Der letzte Mensch". 
(Standort: Zba Roth. E.) 
 
 
 
Schnick Schnack Schabernack: 
das Hausbuch der Reime und Lieder für die Allerkleinsten / ges. von Renate Raecke ... Mit 
Bildern von Gerda Raidt. - Hildesheim : Gerstenberg, 2008. - 143 S. 
 
Gedichte, Verse und Lieder mit Noten zum Tages- und Jahresablauf von Klein- und 
Kindergartenkindern, auch gut nutzbar in Seniorenleserunden. 
(Standort: 4.1 SCHNI) 
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Sprichwörter 
 
 
Paul, Linus: 
Eigener Herd ist Goldes Wert : die schönsten Sprichwort-Geschichten 
rund um Haus und Hof / von Linus Paul ; Illustrationen: Nikolai Renger. 
- Karlsruhe : SingLiesel Verlag, 2016. - 77 Seiten 
 
Die Sprichwort-Geschichten kombinieren in einzigartiger Weise 
Sprichwörter mit kurzen, humorvollen und warmherzigen Geschichten. 
Etwas zu können und zu wissen hat für Menschen mit Demenz einen 
ganz besonderen Stellenwert. Menschen mit Demenz freuen sich - wie 
alle anderen auch - über Erfolgserlebnisse. Sprichwörter sind 
besonders gut geeignet, um Bekanntes, fast Verschüttgegangenes zu 
aktivieren. 
(Standort: Anthologie Paul, L.)
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Märchen, Fabeln und Sagen 
 
 
Andersen, Hans Christian: 
Hundert Illustrationen aus anderthalb Jahrhunderten zu Märchen von Hans Christian Andersen 
/ Heinz Wegehaupt. - Hanau : Dausien, 1990. - 302 S. 
 
Bekannte Märchen von Andersen mit wunderschönen Illustrationen, die man beim Vorlesen 
zeigen kann. 
(Standort: Märchen/Sagen AND) 
 
 
 
… und webte etwas, das niemals stirbt: 
: keltische Märchen zum Erzählen und Vorlesen / hrsg. von Heinrich Dickerhoff. - Orig.-Ausg. - 
Krummwisch : Königsfurt, 2004. - 159 S. 
 
16 Märchen, Sagen und Legenden aus Irland und Schottland, die die keltische Lebenssicht mit 
ihrer ganz eigenen Poesie und Spiritualität verdeutlichen, lebendig nacherzählt. 
(Standort: Märchen/Sagen UND) 
 
 
 
Das große Fabelbuch: 
illustriert von Gerhard Glück. - Oldenburg : Lappan, 2010. - 173 
Seiten 
 
Von schlauen Löwen und listigen Raben, einem prahlerischen 
Affen und einem gierigen Fuchs erzählen die hier versammelten 
Fabeln aus alter und neuer Zeit, in Gestalt von Tieren 
menschliche Eigenschaften kritisierend. 
(Standort: Märchen/Sagen GRO) 
 
 
 
Das Hausbuch der Fabeln: 
Fabeln aus aller Welt / Paul Alverdes. 55 Abb. nach Holzstichen von J.J.Grandville. - München : 
Ehrenwirth, 1990. - 399 S. 
 
Fabeln der Weltliteratur vom alten China bis zum 20. Jahrhundert; mit Abbildungen nach 
Holzschnitten von J.J. Grandville. 
(Standort: Märchen/Sagen HAU) 
 
 
 
Hundert Illustrationen aus zwei Jahrhunderten zu Märchen der Brüder Grimm: 
Heinz Wegehaupt. - Hanau : Dausien, [1985]. - 223 S. 
(Standort: Märchen/Sagen GRI) 
Jakobi, Johannes O.: 
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Rheingauer Märchenstunden / von Johannes O. Jakobi. Mit Ill. von Brigitte K. Jakobi. - Hamburg 
: tredition, 2015. - 150 S. 
 
Eine fantasievolle Hommage an eine ganz besondere Region in Deutschland,  
 Altes Kulturland braucht seine Geschichten, die zwar frei erfunden sind, sich aber dennoch auf 
vorhandene Stätten und Ereignisse beziehen. Dieser Band lässt eine eigene, geheimnisvolle 
Welt der Feen, Elfen, Zwerge und Hexen entstehen, die in dieser wundervollen Landschaft 
wirken. 
(Standort: Märchen/Sagen Jakobi, J.) 
 
 
 
Kopisch, August : 
Die Heinzelmännchen von Köln / in Reimen von 
August Kopisch, illustriert von Eve Tharlet. - 5. 
überarbeitete Auflage - Zürich : NordSüd, 2020. - 28 
ungezählte Seiten 
 
Mit viel Liebe zum Detail illustrierte Variante des 
altbekannten Kindergedichts. 
(Standort: 1.2) 
 
 
 
Kopisch, August: 
Die Heinzelmännchen / August Kopisch. - Weinheim : Beltz & Gelberg, 2018. - 24 Seiten 
 
Die Heinzelmännchen helfen den faulen Kölnern Handwerkern nachts die Arbeit zu erledigen. 
Bis eines Nachts sie jemand entdeckt. 
(Standort: 1.3) 
 
 
 
Kratzer, Hertha: 
Rheinsagen : vom Ursprung bis zur Mündung / erzählt von Hertha Kratzer. - Wien : Ueberreuter, 
2004. - 175 S. 
 
Eine Fülle auch unbekannter Sagen über Burgen und Klöster, Wassergeister und Hexen, Ritter 
und Zauberer, die dem Rhein vom Ursprung bis zur Mündung folgen. 
(Standort: Märchen/Sagen Kratzer, H.) 
 
 
La Fontaine, Jean de: 
Der Rabe und der Fuchs : die schönsten Fabeln / Jean de La Fontaine. Mit Ill. von Rolf Köhler. - 
1. Aufl. - Frankfurt/Main : Insel-Verl., 1990. - 120 S. 
 
Ein Rabe saß auf einem Baum und hielt im Schnabel einen Käse; den wollte er verzehren. Da 
kam ein Fuchs daher, der vom Geruch des Käses angelockt war. 
(Standort: Märchen/Sagen LAFO) 
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Magin, Ulrich: 
Sagen und Legenden aus der Pfalz / Ulrich Magin. - 4. Auflage –  
Daun : Regionalia Verlag, 2020. - 159 Seiten 
 
Kennen Sie Sickingens Würfel, die Weltachse in Waldleiningen, 
den Schatz von Burg Hohenfels am Donnersberg, die Hexe von 
Oggersheim oder die Zwerge von Wörth? In diesem neuen Werk 
werden die alten Sagengestalten und -orte wieder lebendig. 
Entdecken Sie die Geheimnisse und im Verborgenen wirkende 
Mächte aus allen Teilen der Pfalz! Folgen Sie den Spuren von 
Kaisern und Königen, von Heiligen und Jägern, von Hexen und 
Riesen. Ein spannendes und aufregendes Buch um die 
Geschöpfe der Wälder, Berghänge und aus alten Ruinen. Und 
wer oder was sind die berühmten Elwetritsche? 
(Standort: Märchen/Sagen Magin, U.) 
 
 
 
Sagen aus Rheinland-Pfalz: 
hrsg. von Rainer Schlundt. - 1. Aufl. - Köln : Diederichs, 1983. - 271 S. 
(Standort:  Märchen/Sagen SAG) 
 
 
 
Sagen und Geschichten aus Rheinland-Pfalz: 
hrsg. von Hilde Düro-Schifflels. - Frankfurt am Main : Diesterweg, 1991. - 159 S. 
 
Der Raubritter vom Laacher See; Der Fuchs von Burg Olbrück; Der Rittersprung; Lauretta von 
Sponheim; Blicker von Landstuhl; Jutta von Pyrmont; Schloß Dodenburg; Richard Löwenherz 
und Blondel; Der durchlöcherte Harnisch; Der Brautborn bei Kastel. 
(Standort: Märchen/Sagen SAG) 
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Lieder 
 
 
 
Das große Hausbuch der Volkslieder: 
über 400 Lieder aus Deutschland, Österreich und der Schweiz / Hrsg. von Walter Hansen unter 
beratender Mitarbeit von Georg Schwenk und Wiegand Steif ; Ill. von Ludwig Richter. - 
München : Mosaik Verl., © 1978. - 352 S. 
(Standort: 6 Musik Liederbücher) 
 
 
 
Das große Liederbuch: 
204 deutsche Volks- und Kinderlieder / Gesammelt von Anne Diekmann, unter Mitwirkung von 
Willi Gohl, mit 156 bunten Bildern von Tomi Ungerer. - Zürich : Diogenes, © 1975. - 232 S. 
(Standort: R 1463 GRO) 
 
 
 
Die große Liedertruhe: 
schöne alte und neue Volkslieder / Ill. von Egbert Herfurth. - 1. Aufl. 
- Berlin : Aufbau-Verl., 2015. - 287 S. 
 
Umfangreiche Sammlung von beinahe 300 klassischen deutschen 
Volksliedern mit einfachem Melodiesatz auf der Grundlage der 
Originalausgabe des Kinderbuchverlags Berlin (1984). 
(Standort: R 1463 GRO) 
 
 
 
Die schönsten Lieder: 
166 Lieder und Songs ; Klavierband / mit Bildern von Frank Walka. - Ausgabe für Singstimme 
und Klavier - Stuttgart : Carus-Verlag, 2017. - 1 Partitur (191 Seiten) 
 
Enthält bekannte Lieder wie: A B C die Katze lief im Schnee . Abend wird es wieder. Abendstille 
überall . Abschied vom Walde. 
(Standort: R 1463 SCHOEN) 
 
 
 
Ebbert, Birgit: 
Liedergeschichten für Senioren : Zum Vorlesen und Mitsingen für Aktivierungsrunden / Birgit 
Ebbert. - Mülheim : Verl. an der Ruhr, 2017. - 104 S. 
 
Vorlesebuch mit Liedergeschichten für Senioren, für Fachkräfte in Altenpflege, 
Demenzbetreuung und Seniorenarbeit sowie für pflegende Angehörige zu Hause. Volks- und 
Wanderlieder, Schlager und Operetten, klassische Musik, Küchenlieder und Moritaten und 
auch Lieder zum Jahreslauf: Das Vorlesebuch für die Betreuung liefert Ihnen eine bunte 
Mischung kurzweiliger Geschichten zu Liedern, die die Senioren von früher kennen. 
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Mallek, Natali: 
Geschichten zum Vorlesen & Mitsingen / Natali Mallek, Annika Schneider. - 2. Auflage - 
Karlsruhe : SingLiesel GmbH, 2019. - 80 Seiten 
 
Bekannte Lieder wecken Erinnerungen an frühere Zeiten, an Feste und Geselligkeit. Die 
"Geschichten zum Vorlesen und Mitsingen" greifen Lieder auf, die der älteren Generation 
wohlvertraut sind und die früher sehr häufig gesungen wurden. Sie finden in diesem Buch zwei 
Varianten von Liedergeschichten. In der ersten Variante werden mehrere oder sogar alle 
Strophen eines bekannten Volklieds in eine passende Geschichte eingebettet. In der zweiten 
Variante werden einzelne Strophen aus mehreren verschiedenen Volksliedern in einer 
Geschichte zusammengefügt. Die Liedstrophen werden dann immer gemeinsam gesungen. 
(Standort: Anthologie Mallek, N.) 
 
 
 
Spiel mir eine alte Melodie: 
die schönsten alten Schlager und Volkslieder / hrsg. von Alfons 
Scheirle .... - Stuttgart : Carus-Verl. [u.a.], 2013. - 127 S. 
 
Ein Liederbuch im Rahmen der Initiative "Singen kennt kein 
Alter!" von Caritas, Diakonie, Samariterstiftung, SWR2 u.a. Es 
enthält rund 80 beliebte Melodien aus Filmen, Stimmungslieder, 
Gassenhauer und traditionelle Volkslieder. Texte im Großdruck, 
mit Melodiestimme und einfachen Akkordsymbolen. 
(Standort: R 1460 SPIE)  
 
 
 
Volkslieder: 
Die schönsten deutschen Volkslieder - Stuttgart : Carus-Verlag, 2010. - 87 S. 
(Standort: R 1463 VOL) 
 
 
 
Wie es singt und klingt an Rhein, Main und Nahe: 
Lieder und Volksweisen unserer Heimat und Jugendzeit / Idee, Gestaltung und Ausführung: 
Susanne Marold. - Mainz : Rhein Main Presse, [o.J.]. - 112 S. 
(Standort: R 1463 WIE) 
 
 
 
 
           
 


