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Alles total geheim Kirsten Boie, Silke Brix-

Henker 
Alkoholabhängigkeit Jüngere 

Kinder 
Fufu und der grüne Mantel Vera Eggermann, Lina 

Janggen 
Psychische Erkrankung Jüngere 

Kinder 
Tom und Tina Beatrice Michel, 

Mathias Frei 
Drogenabhängigkeit Jüngere 

Kinder 
Sonnige Traurigtage Schirin Homeier Psychische Erkrankung Jüngere 

Kinder 
Mamas Monster Erdmute von Mosch Depression Jüngere 

Kinder 
Warum ist Mama traurig?  
Vorlesebuch 

Susanne Wunderer Depression Jüngere 
Kinder 

Nicht von schlechten 
Eltern: Kinder psychisch 
kranker Eltern 

Fritz Mattejat Psychische Erkrankung Jüngere 
Kinder 

Flaschenpost nach 

irgendwo: Ein 

Kinderfachbuch für Kinder 

Suchtkranker Eltern   

Schirin Homeier Sucht Ab ca. 6 J. 

Warum ist Mama traurig 

auch wenn die Sonne lacht 

Mehr Zeit für Kinder 

e.V. 

Depression Ab ca. 6 J. 

Annikas andere Welt Sigrun Eder, Petra 
Rebhandl, Evi Gasser 

Psychische Erkrankung Ab ca. 6 J. 

Der beste Vater der Welt 

(Bilderbuch) 

Kerstin Trostmann, Rolf 

Jahn 

Kindern Psychosen 

erklären 

 

Mama, Mia und das 

Schleuderprogramm 

Christiane Tilly, Anja 

Offermann, Anika 

Merten  

Kindern Borderline 

erklären 

 

Eichhörnchenzeit oder Der 

Zoo in Mamas Kopf 

Minne, B. (2004). Psychische Erkrankung Ab ca. 11 J. 

Erde an Pluto oder Als Mum 

abhob  

Rees, G. Manie Ab ca. 11 J. 

Die Bettelkönigin Irene Stratenwerth, 
Thomas Bock 

Schizophrenie, 
Tablettenabhängigkeit 

Ab ca. 14 J. 

Tattoo Mum  Jaqueline Wilson Manie, 
Alkoholabhängigkeit (?) 

Ab ca. 14 J. 

Mit Kindern redet ja keiner Kirtsten Boie Psychische Erkrankung Ab ca. 11 J. 
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Das Seelenentdecker 

Album 

Claudia Deetjen, 
Kathrin Stöckigt  
Dachverband 
Gemeindepsychiatrie 
e.V. 

 Ab ca. 11 J. 

Was keiner weiß Claudia Deetjen, 
Kathrin Stöckigt  
Dachverband 
Gemeindepsychiatrie 
e.V. 

Allgemein Ab ca. 11 J. 

Papa macht Geschichten Klaas van Assen Sucht Ab ca. 11 J. 

Anna-Barbie Thomas Schmid Sucht Ab ca. 11 J. 

Die geheime Schachtel Angelique de Waard Sucht Ab ca. 11 J. 

Alles steht oben 

geschrieben 

Claudine Desmarteau Alkoholabhängigkeit Ab ca. 11 

Eine Sonne für Papa Leah Rauhut-Brungs Depression Ab ca. 11 J. 

Sag Leen zu mir Koos Meinderts Psychische Erkrankung Ab ca. 11 J. 

Beste Freunde, kapiert! Endre Lund Eriksen Angststörung, 
Alkoholabhängigkeit 

Ab ca. 11 J. 

Disteltage Renate Welsh Depression Ab ca. 11 J. 

Die Nachtvögel Tormod Haugen Psychische Erkrankung 
(Junge mit Ängsten und 
Zwängen) 

Ab ca. 11 J. 

Theo haut ab Peter Härtling Alkoholabhängigkeit Ab ca. 11 J. 

Die vergitterte Welt Jana Frey Sucht, Depression Ab ca. 14 J. 

Ich bin eine Wolke                 

Das Blaue vom Himmel 

Dagmar Kekulé Sucht Ab ca. 14 J. 

Jonnys Reise Håkan Jaensson Psychische Erkrankung Ab ca. 14 J. 

Goldener Reiter Michael Weins Psychische Erkrankung Ab ca. 14 J. 

Wer fängt mich wenn ich 

falle? 

Rosie Rushton Depression Ab ca. 14 J. 

Unterwegs mit Mrs. 

Gladstone 

Joan Bauer Alkoholabhängigkeit Ab ca. 14 J. 

Robbi und sein 

ungezähmter Vater 

Peter Mannsdorff Psychische Erkrankung Ab ca. 14 J. 
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Und der Himmel schaut zu  Margareta Strömstedt Psychische Erkrankung Ab ca. 14 J. 

Nacht der Engel Riitta Jalonen Psychische Erkrankung Ab ca. 14 J. 

About a boy Nick Hornby Psychische Erkrankung Ab ca. 16 J. 

Aber ich vergesse Dich 

nicht 

Peter Pohl Alkoholabhängigkeit Ab ca. 16 J. 

Verdeckte Blicke Kaye Gibbons Manische Depression Ab ca. 16 J. 

Leben zwischen den Seiten Corinna Soria Verfolgungswahn Ab ca. 16 J. 

Tochter der Königin von 

Saba 

Jackie Lyden Psychische Erkrankung Ab ca. 16 J. 

Das Geheimnis der Puppe Petra Hammesfahr Psychische Erkrankung Ab ca. 16 J. 
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Raabe, R. (2008)  Solche Menschen haben auch Kinder? Lebenswelten in Familien mit psychisch 

krankem Elternteil und mögliche Hilfsangebote. GRIN Verlag 

Lenz, A. (2005). Kinder psychisch kranker Eltern. Göttingen, Bern, Toronto, Seattle, Oxford, Prag, 

Hogrefe.  

Mit psychisch Kranken leben. Rat und Hilfe für Angehörige von BApK Bundesverband der 

Angehörigen psychisch Kranker  

Lenz, A. (2008). Interventionen bei Kindern psychisch kranker Eltern. Grundlagen, Diagnostik und 

therapeutische Maßnahmen. Göttingen: Hogrefe. 

Mattejat, F. (2008). Nicht von schlechten Eltern. Völlig neu bearbeitete Auflage. Balance-Verlag. 

Schone, R. & Wagenblass, S. (2002). Wenn Eltern psychisch krank sind ... Kindliche 

Lebenswelten und institutionelle Handlungsmuster. Münster, Juventa Votum. 

Lenz A. (2012). Psychisch kranke Eltern und ihre Kinder. Bonn. Psychiatrieverlag. 
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Arenz-Greiving, I. (2003). Die vergessenen Kinder - Kinder von Suchtkranken. Völlig neu 

bearbeitete Auflage. Wuppertal, Hamm, Blau-Kreuz-Verlag. 

Klein, M. (2005). Kinder und Jugendliche aus alkoholbelasteten Familien. Stand der Forschung, 

Situations- und Merkmalsanalyse, Konsequenzen. Regensburg, Roderer-Verlag. 

Rennert, M. (19952). Co-Abhängigkeit. Was Sucht für die Familie bedeutet. Stuttgart, Lambertus. 

Woititz, J. (2000). Um die Kindheit betrogen. Hoffnung und Heilung für erwachsene Kinder von 

Suchtkranken. München, Kösel. 

Zobel, M. (2001) (Hrsg.). Wenn Eltern zu viel trinken - Risiken und Chancen für die Kinder. Bonn, 

Psychiatrie Verlag. 

 


